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S’initier a internet et a Pinformatique :
cours et stages

Internet est devenu incontournable dans tous les ac
structures vous permettent d’accéder aux outils num
perfectionnement en individuel ou ateliers collecti

Sommaire

1. Surfer
- Les espaces publics numériques
- Les cybercafés

2. Apprendre
- Les certificats
- S'initier et/ou se perfectionner

3. Carnet d’adresses

- Liste 1 : Espaces publics numériques
- Liste 2 : GRETA

- Liste 3 : centres de test PCIE

1. Surfer

 Les Espaces Publics Numériques
(EPN)

La mission des EPN est de rendre accessible au
plus grand nombre les technologies de I'information
et de la communication. Ces espaces multimédia
permettent de se connecter gratuitement ou a
moindre co(t.

En savoir plus :  www.netpublic.fr

Il existe trois labels.
19 Points Cyb

Les Points Cyb ont été mis en place par le Ministere
de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion
sociale. Implantés dans le réseau Information
Jeunesse, ils mettent a disposition du public des
ordinateurs et un équipement multimédia.

Adresses des Points Cyb Liste 1 du Carnet
d'adresses
En savoir plus : www.generationcyb.net

tes de la vie courante. De nombreuses
ériques et vous proposent initiation,

fs

29 Cyber-base

Mis en place par la Caisse des Dépodts et
Consignations, le réseau Cyber-base comprend des
espaces multimédia, implantés dans des lieux
publics.

Ces espaces proposent des acces individuels, ainsi
gue des activités de groupe.

Pendant les horaires d'accés libre, le matériel de
I'espace multimédia est disponible pour des usages
personnels tels que recherche d'information,
courrier électronique, utilisation des logiciels de
bureautique, paiement en ligne, jeux, chat
(discussion en ligne)

L'animateur est toujours a proximité pour offrir une
aide si nécessaire.

Des créneaux horaires sont réservés a un
accompagnement personnalisé a destination des
individus ou des associations qui souhaitent mener
a terme un projet spécifique tel que : création
multimédia, création musicale, projet vidéo, projet
culturel, journal (texte, blog, vidéo ...)

Des ateliers d'initiation permettent, en groupe, de
découvrir différents usages numériques sur des
thématiques variées : multimédia et Internet,
recherche d'informations, démarches en ligne...

Adresses des Cyber-bases Liste 1 du Carnet
d'adresses
En savoir plus : www.cyber-base.org

39 Espaces culture multimédia

Le ministére de la Culture a créé des Espaces
Culture Multimédia au sein de structures culturelles
(bibliotheques, médiathéque, centres culturels...).
Ceux-ci mettent en oceuvre des actions de
sensibilisation, d'initiation et de formation au
multimédia, notamment a partir de contenus
culturels, éducatifs et artistiques.

Adresses des Espaces culture multimédia Liste 1 du
Carnet d’adresses
En savoir plus : www.culture.gouv.fr
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 Les cybercafés

Les cybercafés, web cafés ne sont pas gratuits mais
permettent de se connecter a internet, de consulter
sa boite malil...

Il est possible de payer a la connexion ou de
prendre un abonnement

Adresses des cybercafés sur www.cybercafe.fr

2. Apprendre

 Les certificats

Différents dipldmes, reconnus au niveau national,
attestent de la maitrise de compétences
informatiques.

B2i

Les brevets informatique et internet sont passés par
tous les éléves, de I'école primaire au lycée. Il en
existe trois, intégrés aux programmes scolaires : B2i
école, B2i collége, B2i lycée-CFA.

Les adultes en formation continue peuvent aussi
passer ce brevet. Il peut étre préparé au sein des
GRETA.

Adresses Liste 2 du Carnet d’adresses.

C2i

Le certificat informatique et internet concerne les
étudiants, voire les personnes en formation
continue. Il est intégré aux enseignements dans le
cadre du LMD et donc délivré par l'université.

NSI

Le certificat Naviguer Sur Internet est proposé a
tous les demandeurs d’emploi qui suivent un stage
de formation financé par I'Etat. Il est préparé dans le

cadre d'un module d'initiation a l'informatique, au
multimédia et a internet.

PIM

Le PIM est destiné a tous les publics qui souhaitent
s’initier aux outils et usages numériques et évaluer
leur aptitude a utiliser un ordinateur et Internet, a
des fins personnelles ou professionnelles

Ce Passeport est principalement délivré par les
espaces publics numériques.

Adresses Liste 1 du Carnet d’adresses

En savoir plus : www.netpublic.fr

PCIE

Le Passeport de compétence informatique
européen atteste de compétences en bureautique. Il
est utilisé par les entreprises pour la formation de
leurs salariés ou comme prérequis a 'embauche.
Adresses des organismes habilités a faire passer le
PCIE Liste 3 du Carnet d’adresses.

En savoir plus : www.pcie.tm.fr
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« S’initier et/ou se perfectionner

Les espaces publics numériques

Les EPN (Points Cyb, Cyberbases, espaces culture
multimédia) proposent un soutien individuel ou des
ateliers en petit groupe, d’'une durée d’'une demi-
journée a une semaine, gratuit et ouvert a tous.

Il est possible de s'initier et se perfectionner a la
navigation internet, la création et la gestion d'une
boite mail, la bureautique...

Adresses Liste 1 du Carnet d’adresses

Les associations

De nombreuses associations proposent de
I'initiation et du perfectionnement a I'informatique.

- Se reporter a la fiche CIJA n®.43 pour les
coordonnées des associations situées sur la CUB.

- Pour les autres secteurs géographiques, contacter
le Bureau ou le Point Information Jeunesse le plus
proche de votre domicile (adresses dans la fiche
CIJA n°.01) ou consulter www.netpublic.fr (site
recensant les lieux d’acces publics a internet)

Les cours municipaux

Certaines municipalités subventionnent des cours.
Dispensés en soirée ou en journée, la plupart du
temps en groupe, ils concernent les résidents de la
commune.

Contacter la mairie de votre lieu de résidence pour
savoir si des cours sont organiseés.

Les cours a distance

Le Centre National d’Enseignement a Distance est
le seul organisme public a proposer un campus
numérique. Les inscriptions sont acceptées toute
'année et une prise en charge au titre de la
formation continue est possible.

En savoir plus : www.cned.fr

Les organismes de formation continue

GRETA, AFPA, CCI, universités... De nombreux
organismes proposent des modules d'initiation et de
perfectionnement a la bureautique et au multimédia
Leurs adresses sont répertoriées dans les fiches
CIJA n2.685 «LlLes métiers du net et du
multimédia : partie formation continue » et n2.39
«Les métiers du secrétariat: partie formation
continue »

Ces formations sont accessibles aux demandeurs
d’emploi et aux salariés. Ceux-Ci peuvent, sous
certaines conditions, bénéficier d'une prise en
charge financiere.

Ou se renseigner ?

¢ Les jeunes de 16 a 25 ans, non-
scolarisés, doivent prendre contact avec la Mission
Locale (coordonnées dans la Fiche CIJA n<3.462
« L'insertion professionnelle des jeunes »).

¢ Les demandeurs d’emploi de plus de 26 ans
doivent s’adresser a POle Emploi (adresses sur
www.pole-emploi.fr)

+ Les salariés doivent contacter 'OPCA (Organisme
paritaire collecteur agréé) de leur entreprise.

Les OPCA participent au financement des
formations des salariés dans le cadre du plan de
formation, du Droit Individuel & la Formation, du
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Congé Individuel de Formation, du Bilan de
Compétences, et des contrats en alternance.

(Pour un complément d’information, se reporter a la
fiche Actuel CIDJ n%4.0 « Formation continue :
mode d’emploi »)

Le dispositif « Accés aux compétences clés des
personnes en insertion professionnelle»

Ce dispositif s'adresse a toute personne en insertion
professionnelle dont le parcours nécessite un
apprentissage ou réapprentissage des
« compétences clés ».

L’initiation au numérique (traitement de texte,
tableur, internet...) fait partie de ces compétences.

Public ciblé : toute personne de plus de 16 ans,
sortie du systeme scolaire initial, ayant un projet
professionnel qui passe par I'emploi direct, la
formation ou la préparation d’un concours de niveau
V. Les publics demandeurs d’emploi sans diplome
ou de faible niveau de qualification (niveaux V et VI)
sont prioritaires.

Organisation pédagogique :

- 200 heures de formation (renouvelables une fois)

- formation a temps partiel, non rémunérée

- entrées et sorties permanentes

- accueil individualisé, plan, durée et rythme de
formation personnalisés

- modalités pédagogiques alternant ateliers en
autoformation accompagnée, travail autonome en
centre de ressources et ateliers thématiques
collectifs.

Acceés au dispositif :

'entrée en formation doit faire I'objet d'une
prescription par le Péle Emploi, la mission locale ou
Cap Empiloi.

En savoir plus :
www.aquitaine-cap-metiers.fr
www.clap-so.org

3. Carnet d’adresses

Liste 1 : EPN
Espaces publics numériques

Dordogne

CHAMPAGNAC DE BELAIR 24530

P1J

La Médiatheque

Tél: 0553 036850-Fax: 0553548211
mediathequeccpcp@voila.fr

- Point Cyb

COULOUNIEIX CHAMIERS 24660

PI1J - Centre social Saint Exupéry

Espace Jules Verne - avenue du Général de Gaulle
Tél: 0553 45 60 30 - Fax : 05 53 45 60 31
cscc24@orange.fr

- Point Cyb
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MARSAC SUR L'ISLE 24430

CYBER-BASE DE MARSAC SUR L'ISLE
Centre Social et Culturel - 95 route de Bordeaux
Tél: 05535421 22-Fax:0553088576

- Cyber-base

TERRASSON 24120

ESPACE CULTURE MULTIMEDIA
5 rue Marcel Michel

Tél: 0553517819

- Espace culture multimédia

Gironde

AMBES 33810
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
5 avenue du docteur Couaillac
Tél: 0556 77 02 69

- Cyber-base

ARCACHON 33120

P1J - Maison des Jeunes

8 allée José Maria de Hérédia

Tél: 0557 72 71 93 - Fax : 05 56 83 18 29
mmjarcachon@hotmail.com

- Point Cyb

BLANQUEFORT 33290

BIJ

8 rue Raymond Valet

Tél: 055793 12 93 - Fax: 0557 93 12 90
www.abc-blanquefort.fr

- Point Cyb

BLANQUEFORT 33290
MEDIATHEQUE ASSIA DJEBAR

4 rue du docteur Castéra

Tél : 05 56 57 48 40
http://mediatheque.ville-blanquefort.fr
- Espace culture multimédia

BLAYE 33390

PIJ

32 rue des Magons - BP 34

Tél: 0557 42 95 45 - Fax : 05 57 42 34 84
contact@prij-blaye.com

- Point Cyb

BORDEAUX 33000

BIBLIOTHEQUE MERIADECK

Espace Autoformation

85 cours du Maréchal Juin

Tél: 0556 10 30 00 - Fax : 05 56 10 30 90
- Cyber-base

BORDEAUX 33000

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL SAINT PIERRE
4 rue du Mulet

Tél: 0556 48 16 39

- Espace culture multimédia

BORDEAUX 33000

C.I.J.A. — 125 cours Alsace et Lorraine

Tél : 0556 56 00 56 — Fax : 05 56 52 83 21
www.info-jeune.net

- Point Cyb
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BORDEAUX 33000

ESPACE CYBER BASE JUSTICE PJJ-UEAJ
88 bis rue Frangois de Sourdis

Tél: 0556 51 81 42 — Fax: 05 57 57 00 87

- Cyber-base

BORDEAUX 33300

MISSION EMPLOI BORDEAUX NORD

29 rue Robert Caumont — Les bureaux du Lac Il
Batiment U

Tél: 0547 79 80 80 — Fax : 05 47 79 80 87

- Cyber-base

BORDEAUX 33800

ROCK SCHOOL BARBEY

18 cours Barbey

Tél: 0556 33 66 01
contact@rockschool-barbey.com
- Espace culture multimédia

BOURG SUR GIRONDE 33710
MAISON DES SERVICES AU PUBLIC
8 au Mas

Tél : 0557 94 06 80

- Cyber-base

CADILLAC 33410

BIJ - Mission locale des 2 Rives

14/16 route de Branne - BP2

Tél: 0557 98 02 98 - Fax : 05 57 98 02 97
www.ml2r.fr

- Point Cyb

CENON 33150

MAISON DES ASSOCIATIONS DE CENON
Cyber-base de Cenon

11, rue du 8 mai 1945

Tél : 05 56 67 80 66

- Cyber-base

COUTRAS 33230

P1J de la communauté de communes du Nord

Libournais

147 rue Pierre Brossolette

Tél: 05576937 35-Fax:054016 12 37
pij@pays-de-coutras.com

- Point Cyb

EYSINES 33320

BIJ

Avenue de la Libération
Tél: 0556 28 92 17

Mél : bij@ville-eysines.fr
- Point Cyb

FLOIRAC 33270

M.270 MAISON DES SAVOIRS PARTAGES
Espace multimédia - 11 avenue Pierre Curie
Tél : 05 57 80 90 62

- Cyber-base

GRADIGNAN 33170
MEDIATHEQUE DE GRADIGNAN
32 route de Léognan

Tél: 0557 12 18 92

- Cyber-base

GRADIGNAN 33170

MAISON D’ARRET — ESPACE CYBER BASE
36 rue du Bourdilat

- Cyber-base

GUJAN-MESTRAS 33470
MEDIATHEQUE MICHEL BEZIAN
Allée Mozart

Tél : 0557 52 54 60

- Cyber-base

LA TESTE DE BUCH 33260

BIJ

9 bis rue Jean de Grailly

Courrier : Hotel de ville - BP 50105

Tél: 0557 52 2891 - Fax : 0557 52 43 06
celine.soulard@latestedebuch.com

- Point Cyb

LE BOUSCAT 33110

BIJ

15 bis place Roosevelt

Tél : 0556 43 98 08
infojeune@mairie-le-bouscat.fr
- Point Cyb

LE BOUSCAT 33110
MEDIATHEQUE POINT CYB

17, place du Président Roosevelt
Tél : 0557 22 26 62

bibliotheque @mairie-le-bouscat.fr
- Point Cyb

LE HAILLAN 33185
30 rue de Los Heros
Tél: 0557931131
- Cyber-base

LANGON 33210

P1J - Mission locale Sud Gironde

44 cours Gambetta

Tél : 0557 98 09 89 - Fax : 05 57 98 06 94
www.mlsg.fr

- Point Cyb

LIBOURNE 33500
CYBER-BASE DE LIBOURNE
Médiatheque Condorcet
Place des Récollets

Tél: 0557 5557 42

- Cyber-base

MERIGNAC 33700
CYBER-BASE DE MERIGNAC
Place Charles de Gaulle

Tél : 0557 00 02 20

- Cyber-base

MERIGNAC 33700

MEDIATHEQUE DE MERIGNAC / POINT CYB
Place Charles de Gaulle

Tél.: 0557 00 02 20
mediatheque.cyberbase@merignac.com
ddesiree@cyber-base.org

- Point Cyb
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PAUILLAC 33250

ESPACE CYBERBASE

9 rue Aristide Briand

Tél : 0556 59 67 90 - Fax : 05 56 59 82 56
- Cyber-base

PESSAC 33600

BIJ

2 bis, avenue Eugene et Marc Dulout
Tél/Fax : 05 56 46 30 12
bij@mairie-pessac.fr

- Point Cyb

PESSAC 33600

LA STATION POINT CYB
Résidence Macédo - Allée Cézanne
Tél : 05 56 36 63 66
jeunesse@mairie-pessac.fr

- Point Cyb

PESSAC 33600

MEDIATHEQUE

21 rue Camponac - Tél : 05 56 15 83 90
- Espace culture multimédia

SAINT CIERS SUR GIRONDE 33820

PI1J

3 place du 8 Mai 1945

Tél : 0557 32 89 77 - Fax : (mairie) 05 57 32 70 57
bij.st-ciers.benoit@wanadoo.fr

- Point Cyb

SAINT MEDARD EN JALLES 33160

BIJ - ESPACE JEUNES

62 place de la République

Tél: 0556 05 10 01 - Fax : 05 56 05 03 94
bij@saint-medard-en-jalles.fr
www.saint-medard-en-jalles.fr

- Point Cyb

- Cyber-base

SAINT-MEDARD-EN-JALLES 33160
CYBER-BASE LE CARRE DES JALLES

1 Place de la République

Tél : 05.57.93.18.50 - Fax : 05.57.93.18.60
- Cyber-base

- Espace culture multimédia

SAINTE FOY LA GRANDE 33220

P1J - Maison des Services Publics

12 boulevard Garrau

Tél: 0557 48 60 90 - Fax : 0557 48 60 91
msp33@wanadoo.fr

- Point Cyb

TALENCE 33400
MEDIATHEQUE DE THOUARS
Allée des petits rois

Tél: 0556 04 62 16

- Cyber-base

VILLENAVE D’ ORNON 33140
MEDIATHEQUE D'ORNON

46 bis rue Jean-Jacques Rousseau

Tél : 0557 96 56 30 - Fax. : 05 57 96 56 40
service.multimedia@mairie-villenavedornon.fr
- Point Cyb
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Landes

MIMIZAN 40200

PI1J

25 avenue de la Gare

Tél : 0558 09 45 07 - Fax : 05 58 09 45 06
pij@mimizan.com

- Point Cyb

PONTONX SUR L'’ADOUR 40465
MEDIATHEQUE MUNICIPALE
92 avenue de la Chalosse

Tél : 05 58 57 50 00
www.mediatheque-pontonx.com

- Espace culture multimédia

TARNOS 40220

PI1J

Centre municipal Albert Castets
Tél : 05 59 64 49 59
jeunesse@ville-tarnos.fr

- Point Cyb

Lot et Garonne

AGEN 47000

LE FLORIDA

95 boulevard Carnot

Tél: 0553475954
info@le-florida.org

- Espace culture multimédia

AGEN 47000

P1J - Foyer de Jeunes Travailleurs (FJT)

2 impasse Morére

Tél: 0553772323 -Fax:0553772372
contact.fit@cma47.fr

- Point Cyb

BOE 47550

ESPACE MULTIMEDIA - MEDIATHEQUE
Avenue de la résistance

Tél: 055398 7531 - Fax : 0553 98 75 33
- Cyber-base

BON ENCONTRE 47240

BIJ

Square Georges Brassens

Tél: 055377 74 60 - Fax : 0553 96 55 77
mdj-bon-encontre @laposte.net

- Point Cyb

FUMEL 47500

P1J - Mairie

Place du Chateau

Tél : 05534959 78 - Fax : 05 53 49 59 67
pij@fumel.fr

- Point Cyb

LE PASSAGE 47520

POINT CYB

Centre culturel - avenue de Verdun
Tél: 0553 98 09 94
servicejeunesse@orange.fr

- Point Cyb
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MARMANDE 47200

BI1J - Mission locale Moyenne Garonne

3 rue de I'Observance

Tél: 05536447 88 -Fax: 0553645312
missionlocalemg@wanadoo.fr
www.mlmg.fr

- Point Cyb

MARMANDE 47200
CYBER-BASE DE MARMANDE
Médiatheque Albert Camus

23 rue de la République

Tél : 0553 20 94 95

- Cyber-base

NERAC 47600

MAIRIE — MEDIATHEQUE MUNICIPALE
Quai Baise

Tél: 0553 97 40 55

- Espace culture multimédia

VILLENEUVE SUR LOT 47300

B1J - Centre culturel

23 rue Etienne Marcel - BP 317

Tél: 05534049 11 - Fax: 05534049 12
cyber-jeunes@mairie-villeneuvesurlot.fr

- Point Cyb

Pyrénées Atlantiques

ANGLET 64600

BI1J

6 rue Albert le Barillier

Tél: 055958 26 50 - Fax : 0559 42 07 54
bij@anglet.fr

- Point Cyb

ARBUS 64230

CYBER-BASE ARBUS

Maison des associations, route de Parbayse
Tél : 06-26-95-45-76

- Cyber-base

ARTHEZ DE BEARN 64370
CYBER-BASE ARTHEZ DE BEARN

2 Place Cezaire

Tél : 0559 67 74 36 -Fax : 05 59 67 49 81
- Cyber-base

ARTIX 64170

CYBER-BASE ARTIX

174 Place du Général de Gaulle
Tél: 0559832515

- Cyber-base

BAYONNE 64100

BIJ

71 rue Bourgneuf - place Marc Aubert
Tél: 0559 59 35 29

bij@bayonne.fr

www.bij.bayonne.fr

- Point Cyb

- Cyber-base

BAYONNE 64100

CYBER-BASE HAUTS DE SAINTE CROIX
Espace Socio-Culturel Municipal

Place des Gascons

Tél : 0559 55 79 08

- Cyber-base

BILLERE 64140
MEDIATHEQUE D’ESTE
Avenue Pléiade

Tél: 0559 13 06 30

- Espace culture multimédia

GARLIN 64330

2 rue Gambetta

Tél : 0559 04 95 68
- Cyber-base

GER 64530
Chemin de Badie
Tél : 06 37 27 85 89
- Cyber-base

HENDAYE 64700

BIJ

15 rue du Port

Tél/Fax : 0559 20 41 41
bij@hendaye.com

- Point Cyb

LEMBEYE 64350

38 Place du Marcadieu
Tél : 0559 68 50 22

- Cyber-base

LESCAR 64230

P1J

Rue Raoul Follereau

Tél: 0559810289 -Fax:0559 812251
d.laussucq@lescar.fr

- Point Cyb

LOMBIA 64160
CYBER-BASE
Place de I'Eglise
Tél : 0559 81 95 45
- Cyber-base

MASLACQ 64300
CYBER-BASE MASLACQ
16 rue La Carrere

Tél: 0559 67 3381

- Cyber-base

MONEIN 64360
CYBER-BASE MONEIN
22 rue du commerce
Tél: 0559 21 32 07

- Cyber-base

MORLAAS 64160
CYBER-BASE
Place des Fors
Tél: 0559339199
- Cyber-base
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MOURENX 64150
CYBER-BASE DE MOURENX
20 place du Béarn
Tél:0559717116

- Cyber-base

NARCASTET 64510
4 place communale
Tél: 06 37 27 85 89
- Cyber-base

NAY 64800
8 cours Pasteur - Tél : 06 37 27 85 89
- Cyber-base

ORTHEZ 64300

2, rue Pierre Lasserre
Tél: 0559 67 2561

- Cyber-base

PARDIES 64150
CYBER-BASE PARDIES
Place de la Poste

Tél: 0559 71 50 26

- Cyber-base

PAU 64000

BIJ - Mission Locale

Complexe de la République Rue Carnot
Tél: 0559 98 90 40 - Fax : 05 59 98 90 49
bijpau@yahoo.fr

- Point Cyb

PAU 64000

CYBER-BASE PAU PYRENEES
4 rue Despourrins

Tél : 05 40 03 10 00

- Cyber-base

POEY DE LESCAR 64230
CYBER-BASE POEY DE LESCAR
45 Rue Principale

Tél: 06 26 95 45 76

- Cyber-base

PONTIACQ-VIELLEPINTE 64460
MAISON DES SERVICES

Tél : 0559 81 97 56

- Cyber-base

PUYOO 64300
MAIRIE

Tél: 06 89 01 29 46
- Cyber-base

SAINT-CASTIN 64160
CYBER-BASE

Relais de la Castine
Tél: 0559330870

- Cyber-base

SAINT JEAN DE LUZ 64500

BIJ - Espace Jeunes

34 boulevard Victor Hugo

Tél: 0559 85 20 40 - Fax : 0559 85 20 49
jeunesse@ville-saintjeandeluz.fr

- Point Cyb

SAINT PEE SUR NIVELLE 64310

PI1J

Chemin Ibarbidea

Tél : 0559 54 58 21 - Fax : 05 59 54 57 19
pijstpee@wanadoo.fr

- Point Cyb

SALIES-DE-BEARN 64270
2 avenue Al Cartero

Tél: 0559381170

- Cyber-base

SEVIGNACQ 64410
MAIRIE

Tél : 05 59 68 08 36
- Cyber-base

THEZE 64450
CYBER-BASE

Rue des Pyrénées
Tél : 055904 80 77
- Cyber-base

UZEIN 64230

CYBER-BASE UZEIN

rue de la mairie - Tél : 06 26 95 45 76
- Cyber-base

VIGNES 64410
CYBER-BASE DES 2 LUYS
Espace Vignes - Mairie

Tél : 05 59 04 89 65

- Cyber-base

Liste 2 : GRETA

GRETA DE DORDOGNE

Lycée Albert Claveille - 80 rue Victor Hugo BP 1085
24000 PERIGUEUX

Tél: 05530217 69 - Fax: 0553 03 29 48
www.greta-dordogne.com

GRETA DE BORDEAUX

Lycée Camille Jullian - 29 rue de la Croix Blanche
33074 BORDEAUX CEDEX

Tél : 0556 56 04 04 - Fax : 05 56 56 04 29
http://greta-bordeaux.fr

GRETA DES LANDES DAX ET MONT DE
MARSAN

Lycée de Borda - 7 avenue Paul Doumer BP 356
40107 DAX CEDEX

Tél : 0558 90 96 90 - Fax : 05 58 90 96 97
www.greta-landes.com

GRETA AGENAIS ET VAL DE GARONNE

Lycée Val de Garonne - Rue Ejéa de los Caballeros
BP 307 - 47207 MARMANDE CEDEX

Tél: 0553 76 02 54 - Fax : 05 53 76 02 58
www.greta-avdg.fr

GRETA BEARN ET SOULE

3 bis avenue Nitot BP 1505 - 64015 PAU CEDEX
Tél : 0559 84 15 07 - Fax : 05 59 84 65 95
www.greta-bearnsoule.com



S'initier a internet et a I'informatique : cours et stages

GRETA PAYS BASQUE

18 avenue du Maréchal Soult - 64100 BAYONNE
Tél : 05 59 52 98 44 (service commercial)

Fax: 0559 52 98 48
www.greta-pays-basque.com

Liste 3 : centres de test PCIE
Dordogne

BERGERAC 24100

EPSECO

Place du marché couvert

Tél. 0553221200 —-Fax:0553221212

MONTCARET 24230

Le Nodin

Tél : 06.79.63.49.47 / 05.53.73.52.99
www.web-side.fr
formations@web-side.fr

Gironde

ARTIGUES PRES BORDEAUX 33370
MAISON DE LA PROMOTION SOCIALE
24 avenue de Virecourt

Tél: 0556 77 33 33- Fax : 0556 77 81 69
WwWw.mps-aquitaine.org

BLANQUEFORT 33290

INSTEP AQUITAINE

17 rue du Commandant Charcot
Tél: 0556952117

BORDEAUX 33073

AFEPT

Siege social : 40 avenue d’Eysines

Lieu de formation : 67 avenue d’Eysines 33110 LE
BOUSCAT

Tél: 0556 02 25 26 — Fax : 05 57 22 15 47
afept@contact.fr

BORDEAUX 33000

BERNOM

48 rue de Marseille

Tél: 0557 22 42 42

BORDEAUX 33074

CHAMBRE DE METIERS DE BORDEAUX
46 avenue Général de Larminat

Tél. : 0556 99 91 00 - Fax : 0556 99 91 01
www.cm-bordeaux.fr

BORDEAUX 33049
GIC/FO — CCI Bordeaux
Rue René Cassin

Tél : 0556 79 52 00

BORDEAUX 33000

INSUP

37 rue Labottiére

Tél : 0556 01 31 70 — Fax : 05 56 52 37 76
bordeaux@insup.org

WWW.insup.org
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BORDEAUX 33000

LYCEE DES METIERS SAINT VINCENT DE PAUL
47 rue des Sablieres

Tél: 0556916254

www.svpbordeaux.fr

LIBOURNE 33500

ACIFOP

7 bis rue Max Linder

Tél. 05 57 25 40 40
acifop.libourne@acifop.com

MERIGNAC 33700
AFIB

14 rue Euler

Tél : 0557 59 85 30

MERIGNAC 33700

VAELIA

Le Médoc — 67 route J. Briaud

Tél: 0557925002 —-Fax:05579250 11
contact@vaelia.fr

Landes

PONTONX SUR L’ADOUR 40465

MFR — Maison familiale Rurale

206 avenue Marensin

Tél: 0558 57 20 42 — Fax : 05 58 57 26 36
mfr.pontonx@mfr.asso.fr

TARNOS 47220

PERF — Pdle Etude Recherche Formation
Rue de la grande Baye

Tél: 0559 74 57 45

Lot et Garonne

AGEN 47931

SUD MANAGEMENT ENTREPRISES

Site de I'’Agropole — BP Estil

Tél: 0553772419 —-Fax:055377 2401
ens@sudmanagement.fr

MARMANDE 47200

INSTEP AQUITAINE

25 rue du Stade

Tél : 0553 20 89 26
app.marmande@wanadoo.fr

Pyrénées Atlantiques

BAYONNE 64102

CCI FORMATIONS

50-51 allées Marines BP 215
Tél : 05 59 46 58 00
www.bayonne.cci.fr
ccf@bayonne.cci.fr

BAYONNE 64100

EPSECO

15 rue Vauban

Tél : 0559 55 89 55 - Fax : 0559 55 71 83
inffo@epseco.net
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LESCAR 64237

IPC — Institut de Promotion Commerciale
Zone Induspal — Avenue Ampére BP 70309
64237 LESCAR CEDEX

Tél: 0559 62 98 32:— Fax : 05 59 62 98 45
www.ipcpau.fr

formation@ipcpau.fr

PAU 64000

INFORM'L

Centre d’affaires Praxis

245 boulevard de la Paix

Tél: 055902 21 62 — Fax : 0559 02 20 36
informl@informl.fr

www.informl.fr

PAU 64000

INFA

36 rue de Liege

Tél : 0559 98 50 50 — Fax : 0559 98 50 51
www.infa-formation.com

PAU 64000

INSTEP AQUITAINE

14 avenue de Saragosse

Tél: 0559 30 72 38 - Fax: 0559 02 25 24
instep.pau@wanadoo.fr

Pour un complément d’information, se reporter a la

fiche correspondante du CIDJ

stages
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