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Les cours de français pour étrangers 

en Aquitaine (hors Gironde) 
 
 
Les cours de FLE (Français Langue Etrangère) s’adress ent à tout étranger, étudiant ou pas, quel que soit  son 
niveau d’étude, qui souhaite apprendre le français ou se perfectionner. 
Vous trouverez ci-dessous une liste d’établissements publics ou privés. qui proposent d es diplômes nationaux, 
des certificats d’écoles, des cours ou stages inten sifs. 
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1. Définition 
 
Le FLE s’adresse à un public étranger, étudiant ou pas, 
arrivant en France et qui ne parle pas la langue 
française. Il s’agit de l’apprentissage (à ne pas 
confondre avec l’alphabétisation et la lutte contre 
l’illettrisme). 
 
L’Illettrisme  : s’adresse aux personnes qui ont été 
scolarisées en France et qui n’ont pas acquis une 
maîtrise suffisante de la lecture, de l’écriture, du calcul 
des compétences de base pour être autonomes dans 
les situations simples de la vie courante.  
 
L’alphabétisation : s’adresse aux personnes 
qui n’ont jamais été scolarisées. 
 
 

2. Déclinaison des tests et 

diplômes 
 
Tests d’évaluation  : 
 
TEF Test d’évaluation de Français 
TCF Test de connaissance du Français 
 
Diplômes professionnels :  
 
DILF Diplôme initial de langue française 
DELF Diplôme d’études de langue française 
DALF  Diplôme approfondi de langue française 
CFP Certificat de français professionnel 
 
 
 

DFA Diplômes de français des affaires 
CFTH Certificat de français du tourisme et de 

l’hôtellerie 
CFST Certificat de français scientifique et technique 
CFJ Certificat de français juridique 
DFM Diplôme de français médical 
 
Diplômes universitaires  : 
 
CFPL Certificat pratique de langue française B1 
DEF Diplôme supérieur d’études françaises B2 
DAEF Diplôme avancé d’études françaises C1 
DSEF Diplôme supérieur d’études françaises C2 
 
 

3. Lieux de formation 
 
Attention ! Certains organismes de formation, 
associations n’ont pas répondu à notre enquête : 
cette liste n’est donc pas exhaustive. Prochaine 
parution fin 2013 
 
 

• Dordogne 
 
BERGERAC - 24100 
ASSOCIATION D’ECHANGE CULTUREL  
22 rue du Capitaine Faisandier 
Tél : 05 53 73 85 34 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 15€ 
 
BERGERAC - 24100 
AQUITAINE LANGUES 
Domaine de la Tour – 769 route de Sainte Alvère 
Tél : 05 53 74 17 85 
www.aquitainelangues.fr 
admin@aquitainelangues.fr 
FLE 
- Préparation du DELF, DALF  
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : 12,60€ de l’heure 
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BERGERAC - 24100 
EPSECO / RESEAU TALIS FORMATION 
Pôle d’enseignement supérieur & formation 
professionnelle. Mix - 110 avenue Paul Doumer – 
Marigoux Est 
Tél : 05 53 22 12 00 – Fax : 05 53 22 12 12 
www.epseco.perigueux.com 
accueil.perigueux@epseco.net 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BERGERAC - 24000 
LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DORDOGNE 
SIEGE SOCIAL : 82 avenue Georges Pompidou 24000 
Périgueux 
Tél : 05 53 02 44 00 – Fax : 05 53 53 93 95 
LIEU DE FORMATION : APP de Bergerac Ligue 24 
95 rue Neuve d’Argenson  
Tél : 05 53 63 14 93 
www.laligue24.org 
formation@laligue24.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF, DALF  
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BOULAZAC – 24750 
CENTRE SOCIAL MOSAIQUE 
SIEGE SOCIAL : Hôtel de Ville Agora 
LIEU DE FORMATION : Centre social Hauts d’Agora – 2 rue 
Jeanne Vigier 
Tél : 05 53 35 59 53 – Fax : 05 53 35 59 60 
asso.mosaique@ville-boulazac.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 2€. Cours gratuits. 
 
BOULAZAC - 24750 
EPSECO PERIGUEUX 
SIEGE SOCIAL : Pôle d’enseignement supérieur & 
formation professionnelle. Mix - 110 avenue Paul 
Doumer – Marigoux Est 
LIEU DE FORMATION :2 rue Germinal Worms 24750 
Boulazac 
Tél : 05 53 22 12 00 – Fax : 05 53 22 12 12 
www.epseco.perigueux.com 
accueil.perigueux@epseco.net 
FLE 
- Tous niveaux 
-  Cours en journée et /ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BRANTOME – 24310 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU BRANTOMOIS 
9 rue la couture 
Tél /Fax : 05 53 35 19 81 
www.cscbrantomois.centres-sociaux.fr 
FLE 
- Publics adultes anglophones 
- Cours en soirée 
- Adhésion annuelle 9€ + cotisation 35€ le trimestre 
 
COULOUNIEIX CHAMIERS – 24660 
CENTRE SOCIAL SAINT EXUPERY – ATELIER 
PLUME 
Espace Jules Verne – Avenue du Général de Gaulle 
Tél : 05 53 45 60 30 – Fax : 05 53 45 60 31 

 
 
cscc24@orange.fr 
FLE 
- Préparation du DELF, DILF  
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 3€ 
 
NONTRON – 24300 
MFREO (Maison Familiale et Rurale d’Education et 
d’Orientation et du Haut Périgord) 
Place des Droits de l’Homme 
Tél : 05 53 60 31 93 – Fax : 05 53 60 31 94 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : gratuits 
 
PERIGUEUX – 24000 
ALLIANCE EUROPEENNE 
14 rue Bertrand du Guesclin 
Tél : 05 53 45 50 00 – Fax : 05 53 09 17 00 
FLE 
- Préparation du DELF, DALF 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
PERIGUEUX – 24000 
CENTRE DE PREFORMATION LE RELAIS LA 
BEAURONNE 
13 rue Alphie Mazeras 
Tél : 05 53 35 75 35 / 06 22 77 37 99  
Fax : 05 53 35 75 38/35 
FLE 
- Publics 16 à 25 ans (ASE : dépendant de l’aide 
sociale pour l’enfance et PJJ : protection judiciaire de la 
jeunesse). 
- Cours  en journée 
- Tarifs : cours gratuits (financement PJJ et FSE).  
 
PERIGUEUX – 24000 
CENTRE SOCIAL DU GOUR DE L’ARCHE 
68 rue Pierre Brantôme 
Tél : 05 53 09 50 43 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 5€. Cours gratuits 
 
PERIGUEUX – 24000 
CROIX ROUGE 
30 rue des Forgerons 
Tél : 05 53 53 30 74 – Fax : 05 53 09 41 45 
www.croix-rouge.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : cours gratuits 
 
PERIGUEUX - 24000 
GRETA DE DORDOGNE 
Lycée Albert Claveille – 80 rue Victor Hugo BP 1085  
Tél : 05 53 02 17 69 
www.greta-dordogne.com 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
SALIGNAC EYVIGUES – 24590 
MAISON FAMILIALE ET RURALE 
L’ECOLE DES LANGUES 
Place du Champs de Mars 
Tél : 05 53 31 31 90/96 – Fax : 05 53 31 31 99 
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www.mfr-perigordnoir.com 
mfr.salignace@mfr.aso.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Cours collectifs 
- Tarifs : 25€ de frais pédagogique + cours 
 
SAINT CAPRAISE DE LALINDE – 24150 
ASSOCIATION LA DICTEE QUI CHANTE 
SIEGE SOCIAL : Port de Lanquais 
Tél : 05 53 61 89 78  
http://ladicteequichante.monsite.orange.fr 
LIEU DE FORMATION : Salle de la solidarité culturelle  
Tél/Fax : 05 53 61 64 91 
FLE 
- Préparation du DILF 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 10€ + cours 
 
SARLAT – 24200 
ANTENNE DU GRETA 
SIEGE SOCIAL : Lycée Albert Claveille – 30 rue Victor 
Hugo – 24000 Périgueux 
LIEU DE FORMATION : Lycée Pré de Cordy – 5 avenue 
Joséphine Baker 
Tél : 05 53 02 17 69 – Fax : 05 53 03 29 48 
www.greta-dordogne.com 
greta.dordogne@ac-bordeaux.fr 
FLE 
- Préparation du DILF, DALF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
TERRASSON - 24120 
LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DORDOGNE 
SIEGE SOCIAL : 82 avenue Georges Pompidou 24000 
Périgueux 
Tél : 05 53 02 44 00 – Fax : 05 53 53 93 95 
LIEU DE FORMATION : Maison de l’Emploi – 58 avenue 
Jean Jaures 
www.laligue24.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF  
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
THIVIERS – 24800 
LA PETITE MAISON DES LANGUES 
38 rue Jean Jaurès 
Tél : 05 53 52 49 91 
www.lapetitemaisondeslangues.com 
lapetitemaisondeslangues@orange.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 

• Landes 
 
AIRE SUR L’ADOUR – 40801 
ASSOCIATION FAMILIALE LAIQUE AIRE ET 
TURSAN 
Maison des associations BP 1 
Tél : 05 58 71 61 56  
afl.aire@wanadoo.fr 
FLE 
- Niveaux : débutant à conversation 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 25€ 

 
 
BISCARROSSE - 40600 
LA CLE DES MOTS 
123 avenue Pierre et Marie Curie 
Tél : 06 71 93 75 93 
FLE 
- Cours collectifs en journée  
- Adhésion annuelle 15€. Cours gratuits. 
 
CASTELNAU EN CHALOSSE - 40360 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
Se renseigner auprès du siège social à Dax 
 
DAX - 40100 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
SIEGE SOCIAL Centre Quinteba – 4 rue du Palais  
Tél : 06 70 35 99 94 
(des cours peuvent avoir lieu dans différentes salles 
municipales) 
 FLE 
- Tous publics. 
- Cours collectifs ou individuels en journée 
- Tarifs : adhésion annuelle 25€. Cours gratuits. 
 
DAX - 40100 
ALPHA LANGUES 
- Se renseigner auprès du siège social de Pau 
 
DAX - 40100 
Antenne CEL / CCI DES LANDES 
128 avenue Georges Clémenceau 
- Se renseigner auprès du CEL de Mont de Marsan 
 
DAX CEDEX - 40107 
GRETA DES LANDES 
SIEGE SOCIAL : Avenue Paul Doumer BP 356 
Tél : 05 58 90 96 96 – Fax : 05 58 90 96 97 
www.greta-landes.com 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
HAGETMAU – 40700 
ASSOCIATION CHALOSSE TURSAN (A.R.L.F.) 
SIEGE SOCIAL : 60 rue d’Albret 
Tél : 06 37 16 64 98 (Mr Lorius) – Fax : 05 58 79 35 00 
LIEU DE FORMATION : Rue de Corisandre 
FLE 
- Cours et horaires à déterminer avec les formateurs et 
apprenants. 
- Adhésion annuelle 5€. 
 
LABENNE – 40530 
CLIP (Centre linguistique) 
26 avenue de la Plage 
Tél : 05 59 45 71 87 
www.centreclip.com 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
LABOUHEYRE - 40210 
ASSOCIATION ITINERANT DE REDECOUVERTE DE 
LA LANGUE FRANCAISE (A.I.RE.L.F.) 
- Se renseigner auprès du siège social de Sabres 
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MONT DE MARSAN - 40000 
ALPHA LANGUES 
- Se renseigner auprès du siège social de Pau 
 
MONT DE MARSAN – 40000 
AMICALE LAIQUE MONTOISE 
Maison des Association Joelle Vincens – Espace 
Bosquet 
Tél : 05 58 06 89 21 
www.amicalelaiquemontoise.com 
amicalelaique.montoise@wanadoo.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 20€ à 40€ (en fonction de la 
situation des personnes) 
 
MONT-DE-MARSAN - 40000 
CEL / CCI DES LANDES 
Hôtel Consulaire 293 avenue du Maréchal Foch 
Tél : 05 58 05 44 69 – Fax : 05 58 06 18 33 
www.landes.cci.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
MORCENX - 40110 
ASSOCIATION ITINERANT DE REDECOUVERTE DE 
LA LANGUE FRANCAISE (A.I.RE.L.F.) 
- Se renseigner auprès du siège social de Sabres 
 
PISSOS - 40410 
ASSOCIATION ITINERANT DE REDECOUVERTE DE 
LA LANGUE FRANCAISE (A.I.RE.L.F.) 
- Se renseigner auprès du siège social de Sabres 
 
POMAREZ - 40360 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
Se renseigner auprès du siège social à Dax 
 
ROQUEFORT - 40120 
ASSOCIATION ITINERANT DE REDECOUVERTE DE 
LA LANGUE FRANCAISE (A.I.RE.L.F.) 
- Se renseigner auprès du siège social de Sabres 
 
SABRES - 40630 
ASSOCIATION ITINERANT DE REDECOUVERTE DE 
LA LANGUE FRANCAISE (A.I.RE.L.F.) 
Maisons des Associations  
Tél/Fax : 05 58 08 32 49 ou 06 32 47 56 28 (Mr Abadia) 
Http://acl-sabres.fr 
airelf@orange.fr 
(Ateliers itinérants qui s’étendent au Pays des Landes 
de Gacogne) 
FLE 
- Préparation du TEF, TCF, DILF, DELF  
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : gratuits 
 
SAINTE EULALIE EN BORN – 40200 
L’ATELIER DES MOTS 
SIEGE SOCIAL : 260 rue des Fougères 
Tél : 05 58 09 73 24  
LIEU DE FORMATION : Ecole primaire 
FLE 
- Cours en journée. 
- Adhésion annuelle 15€. Cours gratuits 
 

 
 
SAINT PAUL LES DAX - 40360 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
Se renseigner auprès du siège social à Dax 
 
SAINT VINCENT DE TYROSSE – 40230 
CIDFF (Centre d’Information des Droits des 
Femmes et des Familles) 
SIEGE SOCIAL : 22-24 Boulevard de Candau  
40000 Mont de Marsan 
Tél : 05 58 46 41 43 ou 06 86 01 55 40 
FLE 
LIEU DE FORMATION : Saint Vincent de Tyrosse 
- Cours en journée. 
- Tarifs : cours gratuits. Prescription obligatoire (Mission 
Locale, Services sociaux, Association « La Source »…) 
 
SAINT VINCENT  DE TYROSSE - 40230 
SYNFORMA 
Rue des Lauriers – Zone de Châlons 
Tél : 05 58 77 13 85 – Fax 05 58 77 11 84 
www.formation-pro-landes.com 
FLE 
- Public essentiellement salarié 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
SORE - 40430 
ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS / A.I.RE.L.F. 
- Se renseigner auprès du siège social de Sabres 
 
SOUSTONS - 40140 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
Se renseigner auprès du siège social à Dax 
 
SOUSTONS – 40140 
ASSOCIATION VOISINAGE 
21 avenue Maréchal de Lattre de Tassigny  
Tél : 05 58 41 37 93 – Fax : 05 58 41 24 88 
www.association-voisinage.fr 
Tel : 05 58 41 24 36 – Fax : 09 75 47 80 66 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 15€. Cours gratuits 
 
TARNOS - 40220 
ADEB (Association Dacquoise d’Enseignement 
Bénévole) 
Se renseigner auprès du siège social à Dax 
 

• Lot et Garonne 
 
AGEN – 47000 
AGIR (a, b, c, d) 
DELEGATION DEPARTEMENTALE : 39 Boulevard Carnot 
47000 Agen 
Lieux de Formation : 52 cours Gambetta à Agen 
Tél : 05 53 96 97 98 
www.agirabcd.org 
jean.trimouille@wanadoo.fr 
(+ autres lieux de formation : SYLLABE à Agen et 
CADA à Bon Encontre) 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
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AGEN – 47000 
ALLIANCE FORMATIONS 
145 avenue Henri Barbusse 
Tél : 05 53 67 87 32 – Fax : 05 53 67 97 62 
FLE 
- Cours individuels, collectifs en journée 
- Tarifs : nous contacter. Gratuits (sous prescription 
CLAP) 
 
AGEN CEDEX – 47006 
CLE 47  
5-7 rue Roger Johan 
Tél : 05 53 69 37 71 
FLE 
- Préparation du DELF 
- Cours en soirée 
- Tarifs : gratuits 
 
AGEN – 47000 
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT DU LOT ET 
GARONNE 
108 rue des Fumadelles 
Tél : 05 53 77 05 30 – Fax : 05 53 77 05 37 
www.laligue47.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DALF 
- Tous niveaux 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
AGEN – 47000 
MAISON DE L’EUROPE D’AGEN ET DU LOT ET 
GARONNE 
6 bis rue de Strasbourg 
Tél / Fax : 05 53 66 47 59  
www.maisoneurope.eu 
agen.europe@wanadoo.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : 6,50€/h pour les cours annuels, module de 60 
heures 
 
CASTELMORON SUR LOT – 47260 
CULTURE POUR TOUS 
Groupement scolaire – Avenue de Comarque 
Tél : 05 53 64 25 17 
FLE 
- Préparation du DELF 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 40€/an (individuel), 70€/an (couple) 
 
CASTILLONNES – 47330 
ASSOCIATION POUR MIEUX LIRE 
SIEGE SOCIAL : 28 avenue de Fumel 
Tél : 05 53 71 52 05 
LIEU DE FORMATION : Salle municipale 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 40€. Cours gratuits 
 
FUMEL - 47500 
CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE DU 
VILLENEUVOIS (CFPVI) 
- Se renseigner auprès de Siège Social à Villeneuve sur 
Lot 
 
 
 

 
 
MIRAMONT DE GUYENNE – 47800 
ASSOCIATION LES CLES 
20 boulevard Jules Ferry 
Tél / Fax : 05 53 20 19 20  
association-lescles@wifeo.com 
a.lescles@wandoo.fr 
FLE 
Préparation DILF, DELF, TCF 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 90 € 
 
PORT SAINTE MARIE – 47130 
CENTRE SOCIAL VIVRE MIEUX ENSEMBLE 
1 place Mattéo Bandello 
Tél : 05 53 48 22 60 – Fax : 05 53 48 22 61 
www.portsaintemarie.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 13€ + 10€ de cotisation annuelle  
 
SAINTE LIVRADE SUR LOT – 47110 
CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE DU 
VILLENEUVOIS (CFPVI) 
- Se renseigner auprès de Siège Social à Villeneuve sur 
Lot 
 
VILLENEUVE SUR LOT – 47300 
AMICALE LAIQUE DU VILLENEUVOIS 
28 avenue de Fumel 
Tél : 05 53 49 34 06  
alv-v@wanadoo.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle de 25€. Gratuit pour les 
demandeurs d’emploi 
 
VILLENEUVE SUR LOT – 47300 
ASSOCIATION POUR MIEUX LIRE 
28 avenue de Fumel 
Tél : 05 53 71 52 05 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 40€. Cours gratuits 
 
VILLENEUVE SUR LOT – 47300 
CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE DU 
VILLENEUVOIS (CFPVI) 
Marché Gare – Route de Tournon 
Tél : 05 53 40 10 39 – Fax : 05 53 70 25 54  
CFPVI@wanadoo.fr 
(+ antennes à Fumel et Sainte Livrade) 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF  
- Cours en journée 
- Tarifs : selon les dispositifs 
 
VILLENEUVE SUR LOT – 47300 
INSTITUT FRANÇAIS DE LANGUES ET DE 
SERVICES 
60 avenue de Fumel 
Tél./Fax : 05 53 40 14 07 
www.ifls-france.com 
ifls-france@wandoo.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
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• Pyrénées Atlantiques 
 
ANGLET - 64600 
ASSOCIATION FORMATION PERMANENTE  
Rue de Hausquette  
Tél : 05 59 57 10 99 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
ANGLET - 64600 
EGIDE 
15 bis, avenue Amédée Dufourg 
Tél : 05 59 03 63 72 
FLE 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
ANGLET – 64600 
LE CLUB DES LANGUES 
Espace des Pontots – 12 rue de l’Industrie 
Tél : 05 59 08 67 74 
www.leclubdeslangues.com 
contact@leclubdeslangues.com 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
ARTIX - 64170 
CENTRE SOCIAL LO SOLAN« LETTRISME » 
- Se renseigner auprès de Siège Social à Mourenx 
 
BAYONNE - 64100 
AGIR (a, b, c, d) 
DELEGATION DEPARTEMENTALE : Relais de la Solidarité 
41 rue Jouanetote 64600 Anglet 
Tél : 05 59 58 27 99 
www.agirabcd.org 
LIEU DE FORMATION : 10 avenue Jean Darrigrand 
Tél : 05 59 59 00 48 
FLE 
- Cours individuels en journée. 
- Tarifs : participation entre 7€ et 10€ par mois (selon 
les revenus). 
 
BAYONNE - 64000 
ALPHA LANGUES 
- Se renseigner auprès du siège social de Pau 
 
BAYONNE – 64102 
CCI BAYONNE PAYS BASQUE / CENTRE 
D’ETUDES DE LANGUES 
50-51 allées Marines  
Tél : 05 59 46 58 16 – Fax : 05 59 46 58 15 
www.bayonne.cci.fr 
cel@bayonne.cci.fr 
FLE 
Test de Français International 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BAYONNE – 64100 
CONFEDERATION SYNDICALE DES FAMILLES 
SIEGE SOCIAL : 20 rue Lagréou  
Tél : 05 59 59 14 09 
LIEU DE FORMATION : Les Hauts de Sainte Croix –  
5 bis avenue Jouandin 
 

 
 
Tél : 05 59 44 21 93 
FLE 
- Public exclusivement féminin. 
- Cours  en journée 
- Adhésion annuelle 21€. Cours gratuits 
 
BAYONNE – 64100 
MAISON DE LA VIE CITOYENNE DU POLO BEYRIS 
26 avenue de l’Ursuya 
Tél : 05 59 63 21 40 – Fax 05 59 57 02 51 
http//mvcpolobeyris.fr 
citoyen@wanadoo.fr 
FLE 
- Cours individuels, ou collectifs,  en journée 
- Adhésion annuelle de 6 à 11€ (en fonction de la 
situation de la personne) + cotisation 
 
BIARRITZ - 64200 
AGIR (a, b, c, d) 
DELEGATION DEPARTEMENTALE : Relais de la Solidarité 
41 rue Jouanetote 64600 Anglet 
Tél : 05 59 58 27 99 
www.agirabcd.org 
LIEU DE FORMATION : Centre social Maria Pa – 6 avenue 
Chamoine Mantérola 
Tél : 05 59 43 81 53 
FLE 
- Cours collectifs (2 à 3 personnes) ou individuels 
- Cours en journée 
- Tarifs : de 5€ à 50€ selon les revenus 
 
BIARRITZ - 64200 
ALPHA LANGUES 
- Se renseigner auprès du siège social de Pau 
 
BIARRITZ- 64250 
BFCI (Biarritz French Courses Institute ) 
26 bis avenue Voltaire 
Tél : 06 01 46 11 99 et/ou 06 67 93 95 34 
www.biarritz-frenchcourses-institute.com 
contact@biarritz-frenchcourses-institute.com 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BIARRITZ - 64200 
BLS 
- Se renseigner à Bordeaux 
Tél : 05 56 06 99 83 
www.bls-franchcourses.com 
FLE 
TEF 
- Tous niveaux 
- Cours en journée et /ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BILLERE - 64140 
INSTITUT DE LANGUES 
32 avenue Lalanne  
Tél : 05 59 32 60 05 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : de 20 à 30€ de l’heure 
 
HENDAYE – 64700 
CENTRE SOCIAL DENENTZAT 
29 rue Richelieu 
Tél : 05 59 20 37 63 
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www.centre-social-denentzat.fr 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 19€ + cours 19€/trimestre. Pour les 
personnes bénéficiaires des minima sociaux 
- Adhésion annuelle 10€ (les cours sont gratuits) 
 
MOURENX – 64150 
CENTRE SOCIAL LO SOLAN« LETTRISME » 
2 place du Béarn 
(ateliers itinérants dans les communes suivantes : Artix 
et Navarenx) 
Tél : 05 59 60 03 98 / 06 25 83 38 07 
Fax : 05 59 60 16 50 
accueil@lo-solan.org 
FLE  
Préparation du DILF, DALF 
- Tous niveaux : débutant , intermédiaire, conversation 
- Cours : en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : non communiqués 
 
NAVARRENX - 64190 
CENTRE SOCIAL LO SOLAN« LETTRISME » 
- Se renseigner auprès de Siège Social à Mourenx 
 
OLORON - 64400 
INSTEP AQUITAINE 
SIEGE SOCIAL : 51 et 53 rue Gambetta - 47190 Aiguillon 
LIEU DE FORMATION : 5 place de la Résistance 
Tél : 05 59 30 72 38 – Fax : 05 59 02 25 24 
www.instep-aquitaine.org 
delegation64@instep-aquitaine.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
ORTHEZ – 64300 
CENTRE SOCIOCULTUREL D’ORTHEZ 
2 rue Pierre Lasserre 
Tél : 05 59 69 35 78 – Fax : 05 59 69 44 27 
www.csc-orthez.fr 
esf@csc-orthez.fr 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
ORTHEZ - 64300 
INSTEP AQUITAINE 
SIEGE SOCIAL : 51 et 53 rue Gambetta - 47190 Aiguillon 
LIEU DE FORMATION : 6 place Marcadieu 
Tél : 05 59 69 13 42  – Fax : 05 59 67 00 28 
www.instep-aquitaine.org 
delegation64@instep-aquitaine.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
PAU - 64000 
ALPHA LANGUES 
SIEGE SOCIAL ET LIEU DE FORMATION : 6 rue Cazalis 
Tél : 05 59 13 50 00 – Fax : 05 59 13 50 05 
www.alphalangues.fr 
contact@alphalangues.org 
FLE 
 

 
 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
PAU – 64000 
CENTRE SOCIAL LA PEPINIERE  
4-8 avenue Robert Schuman 
Tél : 05 59 27 72 00 – Fax : 05 59 92 72 12 
FLE 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 5€ + cours 20€ le trimestre. 
 
PAU – 64000 
CENTRE SOCIAL DU HAMEAU 
Rue Monseigneur Campo 
Tél : 05 59 30 14 63 – Fax : 05 59 80 27 69 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Adhésion annuelle 8€ + 15€ par trimestre. 
 
PAU - 64015 
GRETA BEARN SOULE 
3 bis avenue Nitot BP 1505 
Tél : 05 59 84 15 07 – Fax : 05 59 84 65 95 
www.greta-bearnsoule.com 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : de 8€ à 15€ de l’heure 
 
PAU – 64000 
INSTEP AQUITAINE 
SIEGE SOCIAL : 51 et 53 rue Gambetta - 47190 Aiguillon 
LIEU DE FORMATION : Centre ACTIVA 4 allées Catherine 
de Bourbon 
Tél : 05 59 30 72 38 – Fax : 05 59 02 25 24 
www.instep-aquitaine.org 
delegation64@instep-aquitaine.org 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF 
- Cours en journée 
- Tarifs : nous contacter 
 
PAU CEDEX – 64013 
INSTITUT D’ETUDES FRANCAISES POUR 
ETRANGERS (I.E.F.E.) 
Faculté des Lettres -  Avenue du Doyen Poplawski  
BP 1160 
Université Service Commun 
Tél : 05 59 40 73 85 – Fax : 05 59 40 79 45 
http://iefe.univ-pau.fr 
iefe@univ-pau.fr 
FLE 
- Publics : étudiants étrangers. 
- Préparation du TCF, DELF, DALF, CPLF, DEF, DAEF 
- Tous niveaux 
- Cours en journée 
 
PAU CEDEX – 64075 
LANGUES & CONSEILS – GROUPE ESC PAU 
3 rue Saint John Perse – BP 7512 
Tél : 05 59 92 43 06 – Fax : 05 59 92 33 10 
www.i-langues.com 
frederic.branger@esc-pau.fr 
FLE 
- Cours : en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : de 185€ à 220€ (cours du soir), de 75€ à 200€ 
en fonction du nombre d’heures (conversation) 
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PAU – 64000 
MAISON DES FEMME DU HEDAS 
10-12 rue René Fournets 
Tél : 05 59 82 82 54 – Fax : 05 59 82 88 58 
 
FLE 
- Publics : exclusivement femmes 
- Cours en journée 
- Adhésion annuelle 10€. Cours gratuits 
 
PAU – 64000 
SECOURS CATHOLIQUE 
47 rue Monpensier 
Tél : 05 59 13 03 80 – Fax : 05 59 13 03 89 
sc-pau@secours-catholique.asso.fr 
FLE 
- Cours collectifs en journée. 
- Tarifs : cours gratuits. 
 
PAU CEDEX – 64075 
UNIVERSITE DE PAU ET DES PAYS DE L’ADOUR 
FORCO – Service de la Formation Continue de 
l’Université de Pau 
Bâtiment d'Alembert - rue Jules Ferry BP 27540 
Tél : 05 59 40 78 88 – Fax : 05 59 40 78 88 
http://forco.univ-pau.fr/live 
accueil.forco@univ-pau.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
BAYONNE – 64185 
UNIVERSITE DE PAU ET DE L ADOUR 
CLEREMO – 1er étage CS 88530 
21 place Paul Bert 
Tél : 05 59 57 42 88 
http://cleremo.univ-pau.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : nous contacter 
 
SAINT JEAN DE LUZ - 64500 
AGIR (a, b, c, d) 
DELEGATION DEPARTEMENTALE : Relais de la Solidarité 
41 rue Jouanetote 64600 Anglet 
Tél : 05 59 58 27 99 
www.agirabcd.org 
LIEU DE FORMATION : Centre social Sagardian 
32 avenue Habas 
Tél : 05 59 08 04 04 
FLE 
- Cours collectifs en journée. 
- Tarifs : 7€/mois. Cours gratuits pour les revenus 
minimum 
 
SALIES DE BEARN – 64270 
LE SAVOIR PARTAGE 
2 avenue Al Cartero, Villa Al Cartero 
Tél : 05 59 38 37 01 – Fax : 05 59 38 16 62 
le-savoir-partage@wanadoo.fr 
FLE 
- Préparation du DILF, DELF  
- Tous niveaux 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : 60€ / 2 heures de cours 
 
 
 

 
 
SERRES CASTET – 64121 
INLINGUA BIRDIE 
SIEGE SOCIAL : Technopôle Basso Cambo - 13 rue 
Paulin Talbot 33100 Toulouse 
LIEU DE FORMATION : 829 rue de la Vallée d’Ossau  
64121 Serres Castet 
Tél : 0825 825 585  
www.inlingua64.fr 
info@inlingua31.fr 
FLE 
- Cours en journée et/ou en soirée 
- Tarifs : variables 
 
 

4. Centres de ressources 
 
ANLCI (Agence Nationale de Lutte Contre 
l’Illettrisme) 
- L’ANLCI est un groupement d’intérêt public qui a pour 
mission de fédérer et d’optimiser les moyens affectés 
par l’Etat, les collectivités territoriales et les entreprises 
à la lutte contre l’illettrisme. 
www.anlci.fr 
 
CLAP (Comité de Liaison pour l'Alphabétisation et 
la Promotion) - CRI (Centre Ressource Illettrisme) 
176-182 rue Guillaume Leblanc 33000 BORDEAUX 
Tél : 05 57 01 56 90 – Fax : 05 57 01 56 91 
http://www.clap-so.org 
cri@clap-so.org 
- Le CRI est destiné aux associations, organismes, 
services de l’Etat ou des Collectivités Territoriales qui 
interviennent dans l’orientation, la formation et 
l’insertion sociale et professionnelle des publics  
adultes, immigrés ou non, ne maîtrisant pas la langue 
française et les savoirs de base. 
Dans le cadre de partenariats, le CRI a mis en place 
des espaces documentaires dans les départements de 
la Région. Les fonds documentaires sont spécialisés 
dans les savoirs de base. (Prêt gratuit, chèque de 
caution). 
 
Espaces documentaires :  
 
PERIGUEUX – 24000 
CDDP 
4 bis, rue Albert Pestour 
Tél : 05 53 09 85 83 (Mme Balier) 
 
BERGERAC – 24100 
L’ATELIER 
40 rue Neuve d’Argenson 
Tél : 05 53 57 78 26 (Mme Delbasty) 
 
AGEN – 47000 
MISSION LOCALE 
70 boulevard Sylvain Dumon 
Tél : 05 53 47 23 32  
 
VILLENEUVE SUR LOT – 47300 
MISSION LOCALE 
13 rue Darfeuille  
Tél : 05 53 40 06 02 (Mme Julien) 
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BAYONNE – 64100 
MISSION LOCALE 
42 chemin de l’Estanquet 
Accès voiture : 29 cours Comte de Cabarrus 
Tél : 05 59 59 82 60 (Mme Hiriart) 
 
PAU – 64000 
MISSION LOCALE 
Complexe République, 1er étage 
Tél : 05 59 98 90 40 (Mme Viaud) 
 
 

5. Informations 

complémentaires 
 
���� Fiches Actuel CIDJ : 
Pour un complément d’informations , se reporter aux 
fiches suivantes :  
 
5.576 Les cours de Français pour étrangers  
5.577 Les séjours linguistiques en France pour 

jeunes étrangers  
5.573  Au pair en France  
5.5703  L’acquisition de la Nationalité française  
4.810(2) Alphabétisation et lutte contre l’illettrisme en 

Aquitaine (sauf Gironde) 
 
���� Dispositif « Compétences Clés » 
 
Le dispositif « Accès aux compétences clés des 
personnes en insertion professionnelle» s’adresse à 
toute personne en insertion professionnelle dont le 
parcours nécessite un apprentissage ou 
réapprentissage des « compétences clés ». Les cours 
en langue française font partie de ces apprentissages. 
(Pour plus de renseignements, se reporter à la fiche  
N° 4.811 « Mise à niveau en enseignement général ») . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


