
novembre 2010 – 6.213

Ateliers de cuisine dans la 
Communauté urbaine de Bordeaux

Le Sud-Ouest a toujours été synonyme du bien vivre...Sa gastronomie et ses vins ont acquis une réputation  
bien au-delà de son aire géographique.
La dégustation et la connaissance éclairées des vins, la préparation des mets ne s'improvisent pas. Voici  
quelques endroits réservés où les amateurs gourmands - et fins gourmets - pourront découvrir la richesse des  
terroirs aquitain et même étrangers.
Actualité : l’Unesco vient d’inscrire le «repas gastronomique des Français  » sur la liste du patrimoine culturel  
immatériel de l’humanité
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NB :  en  comp lémen t ,  l a  f i che  du  C IJA n°7 .01  
(»Vacances à thèmes culturels», rubrique Gastronomie)  
mentionne d’autres lieux au-delà de la CUB et sous  
forme de stages.(elle est publiée sur le site du CIJA)

�

Fiche associée : «L’œnologie en amateur dans la  
CUB» n° 6.214.

1. Ateliers

AMBARES ET LAGRAVE - 33440
CENTRE SOCIOCULTUREL LA PASSERELLE
Parc Norton Radstock – Tél.  :  0 5  5 6  7 7  6 2  6 4  –  
csclapasserelle@gmail.com - 
http://csclapasserelle.free.fr  
- atelier solidaire : “bien se nourrir à petits prix” :  adultes

ARTIGUES PRES BORDEAUX 33370
LA MALLE AUX IDEES
Jocelyne Naud - 7 rue des Ecureuils – Tél./Fax : 05 56 
38 38 95 - j.naud@hotmail.fr 
Lieu d’activités : salle Domofrance, avenue du Périgord
- cuisine : saveurs du monde (atelier d’échanges)  : tout 
âge à partir de 16 ans

BEGLES 33130
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE L’ESTEY
Centre Jean Lurçat 20 rue Pierre et Marie Curie – Tél.  : 
05 57 35 13 00 – Fax : 05 56 75 39 73 – censo@mairie-
begles.fr
- «Saveurs du monde» : préparation et partage de  
recettes du monde : adultes

MAIRIE 
Cuisine centrale – rue Calixte Camelle – Tél.  : 05 56 49 
19 50 - cuisine@mairie-begles.fr  
- ateliers cuisine, par cuisinier professionnel (thèmes 
variés) : adultes

BLANQUEFORT 33290
HOSTELLERIE DES CRIQUETS
Jean-Luc Molle - 130 avenue du 11 Novembre - Tél.  : 06 
84 16 16 19 / 05 56 35 09 24 – Fax : 05 56 57 13 83 – 
www.lescriquets.com 
-  cou rs  de cuisine (démonstration, techniques, 
dégustation) : tout niveau

BORDEAUX 33000
CENTRE D’ANIMATION SAINT-MICHEL
25 rue Permentade – Tél. : 05 56 91 32 08 – Fax : 05 56  
92 22 27 – ca.saintmichel@centres-animation.asso.fr  
www.centres-animation.asso.fr
- cuisine : adultes
CENTRE D’ANIMATION SAINT-PIERRE
4 rue du Mulet - Tél. : 05.56.48.16.39 - Fax.  : 05 57 85 
9 6  6 6  –  ca.stpierre@cntres-animation.asso.fr  - 
www.centres-animation.asso.fr
- cuisine (recettes, équilibre alimentaire, découverte des  
aliments, échanges, dégustations) : 3-5 ans, 6-11 ans, 
12-17 ans, adultes
ECOLE DE CUISINE DU CHAPON FIN
5 rue Montesquieu – 33000 Bordeaux – Tél.  : 05 56 90 
91 92 / 05 56 79 10 10 - Fax  :  05 56 79 09 10 – 
contact@bordeauxsaveurs.com - www.chapon-fin.com 
- Cours de cuisine à thèmes (mariage des saveurs,  
cuisine inspirée, savoir-faire et créativité d’un chef  : 
Nicolas Frion, élaboration de plats, remise de livret de  
recettes) – cours à la carte (avec interprètes selon les  
demandes)
LA MAISON DU JAPON
28 rue de Cheverus – Tél.: 05 56 79 05 36 – Fax : 05 56  

7 9  1 4  7 2  –  maison.japon@wanadoo.fr  - 
www.maisondujapon.com

- Cuisine japonaise  (sashimi, sushis…) : initiation aux 
principes de base
L’ATELIER DES CHEFS
25 rue Judaïque 33000 Bordeaux – Tél. : 05 56 00 72 70 
-  F a x . :  0 5  5 6  0 0  7 2  7 1  – 
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infobordeaux@atelierdeschefs.com – 
www.atelierdeschefs.fr
- cours de cuisine traditionnelle, du monde, coktails…
(différentes formules avec chefs : savoir-faire et passion) 
: tout âge, tout niveau 
LE FROZEN PALACE
28 rue du Chai des Farines – Tél.  : 06 18 24 44 66 / 05  
56 44 14 39 – sanvanton@laposte.net 
- atelier de pâtisserie (pâte, crèmes, chocolat, «  food-
styling »…) : 6-14 ans
-  cou rs  de   pâ t i sse r i e  e t  de  cu i s i ne  exo t i que 
(indonésienne, japonaise, italienne…) et française  
classique :  adules
LE PETIT RESTAURANT GABRIELet ALBERT
51 rue de La Fusterie – contact@gabrielalbert.fr  
- cours de cuisine : tout âge à partir de 8 ans
MAISON DES 5 SENS
5 allée des Peupliers - Tél. : 05 56 51 24 03 - infos@jsa-
bordeaux.asso.fr - http://cuisinedoliviercanalblog.com/ 
www.jsa-bordeaux.asso.fr
- «La cuisine d’Olivier»(avec Olivier Straehli)  : cuisine 
traditionnelle et moderne (techniques, recettes, astuces  
à travers thèmes différents à chaque séance) : à partir  
de 16 ans
- «Tout sucre»  : cours de pâtisserie (séances de 2h30)  : 
adultes
PROMO FEMMES SAINT-MICHEL
10 rue Carpenteyre – Tél.: 05 56 94 64 07 – Fax : 05 56  
94 10 48 – promofemmes.stmichel@wanadoo.fr
- atelier cuisine (réalisation de recettes) : adultes
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE BORDEAUX-CUB
OAREIL -  Université  Bordeaux 2 -  3 ter place de la 
Victoire 33076 Bordeaux cedex  - Tél :  05 57 57 19 66 - 
Fax :  05 57 57 19 67 -  www.oareil.org - Secrétariat : 
Oareil 3 rue Lafayette - Tél :  05 56 79 22 78 - Fax : 05 
56 79 96 40 - accueil.utl@wanadoo.fr
* Lieu d’activité : Maison des 5 sens :
- «La cuisine d’Olivier»  : cuisine française (recettes et  
repas pris ensemble) : adultes
* Lieu d’activité : à préciser : 
- gastronomie : «papilles, patati et patata»(la nourriture  
dans tous ses états, rencontres autour d’un thème  
culinaire et littéraire, mots-clés et secrets) : adultes

BORDEAUX 33100
CENTRE D’ANIMATION BASTIDE QUEYRIES
13 allée Jean Giono – B.P.37 - Tél.  : 05 56 32 44 38 – 
F a x  :  0 5  5 6  8 6  6 0  3 1  –  ca.queyries@centres-
animation.asso.fr
www.centres-animation.asso.fr
- cuisine : 6-11 ans, 12-17 ans, adultes
LE PETIT INSTITUT DE CUISINE LE ROUZIC
Michel et Kinette Gautier 91 cours Le Rouzic – Tél. : 05 
5 6  8 6  11  3 9  /  0 6  1 2  2 4  2 1  3 5  –  km.gautier-
lerouzic@wanadoo.fr  
- cuisine classique (découverte et initiation )  : 9-12 ans 

BORDEAUX 33200
CREATONIC
7 rue  Henr i  Mérand -  Té l :  0 5  5 7  2 2  3 2  9 9 - 
creatonic@tele2.fr - http://creatonic.canalblog.com  
- cuisine bio : tout âge
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE – 
CENTRE DE LOISIRS DES 2 VILLES
MJC–CL2V – 11 rue Erik Satie - Tél. : 05 56 97 40 00 –  
F a x  :  0 5  5 6  9 7  3 7  3 5  –  mjc.cl2v@wanadoo.fr  - 
www.mjccl2v.com

- cuisine : adultes

BORDEAUX 33300
CAP SCIENCES
Hangar 20 - Quai de Bacalan – Tél.  : 05 56 01 07 07 - 
Fax. : 05 57 85 93 81 – contact@cap-sciences.net
www.cap-sciences.net
- «L’Atelier d’Arthur»: initiation à la cuisine (découverte  
et connaissance des aliments, élaboration de recettes  
et dégustation) – mercredis, samedis, dimanches après-
mid is  (sur  réservat ion) :  5 - 11  a n s  ( r e c e t t e s  
traditionnelles), 8-14 ans (cuisine moléculaire) 
CENTRE D’ANIMATION DU GRAND PARC
36 rue Robert Schuman – Tél.  : 05 56 50 31 63 / Fax :  
05  56  39  39  18  –  ca.grandparc@centres-animation-
asso.fr -  www.centres-animation.asso.fr
- cuisine : 6-11 ans, 12-17 ans,  adultes
CENTRE D’ANIMATION LE LAC 
Rue du Petit Miot – Tél. : 05 56 50 47 73 /Fax.  : 05 56 50 
6 1  3 6  –  ca.lelac@centres-animation.asso.fr  
-www.centres-animation.asso.fr
- cuisine : 3-5 ans, 6-11 ans, 12-17 ans, adultes
GESTES PRO
Joël Anglade 13 avenue de Lauduc 33370 Tresses -  
Tél. :  05  57  77  94  02  –  Fax  :  05  57  77  48  81  – 
aj.anglade@wanadoo.fr  - www.gestes-pro.com
Atelier Maleyran frères 45 rue Pierre Baour – 33083  
Bordeaux cedex - Tél. : 05 57 19 16 30 – Fax  : 05 57 19 
16 39
- ateliers de personnalisation de cuisine (tours de main, 
astuces) suivant thèmes et saisons (accord mets/vins,  
coktails, arts de la table, menus régionaux), sous la  
direction d’un chef  (séances de 3h)
QUAI DES SAVEURS 
Cercle culinaire d’Aquitaine 16 quai des Chartrons –  
Tél. : 05 56 52 94 22 –contact@quai-des-saveurs.com - 
www.quai-des-saveurs.com - 
www.gastronomie.aquitaine.fr 
- «cuisine pour tous»(concept  : espace convivial, chef 

aquitain, produits de qualité d’Aquitaine)  : 1 entrée 
+ 1 plat + 1 dessert réalisés par participants  
(techniques, recettes, connaissance pratique des  
vins), sous la conduite de chefs ou artisans  
reconnus de la région : ouvert à tous 

BORDEAUX 33800
CENTRE D’ANIMATION BORDEAUX -SUD
13 rue du Professeur Devaux – Tél. : 05 56 85 76 96 /  
Fax  :  05  56  85  99  84  –  ca.bordeauxsud@centres-
animation.asso.fr - www.centres-animation.asso.fr
- cuisine : 3-5 ans, 6-11 ans, 12-17 ans,  adultes  
CUIS’IN – LES ATELIERS
Jésus Hurtado 107 rue Pelleport – Tél  : 06 99 96 25 06 – 
www.cuisin-lesateliers.com
-  cours et dégustation  :  atel ier enfants (bases  
culinaires) : à partir de 8 ans - recettes, menus, atelier  
«brunch», «à la découverte», thématiques – atelier de  
photo culinaire : adultes - «coaching culinaire» : tout âge  
- stages

BRUGES - 33520
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE DE  
BRUGES
MJC 68 avenue de Verdun – BP 36 - 33522 Bruges  
cedex - Tél :  05 56 28 24 32 - Fax :  05 56 28 79 13 – 
mjcbruges.jeunesse@wanadoo.fr  - www.mjcbruges.com 
Lieu d’activités : chais du Grand Darnal
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- cuisines du monde (réalisation de repas à thèmes)

CENON 33150
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL LA COLLINE
Rue Arago – Tél. : 05 57 77 90 30 - Fax : 05 57 77 90 39  
– cslacolline@wanadoo.fr - http://csociallacolline.free.fr
-  a te l ier  «échanges de savoirs»: cuisine, couture, 
décoration…: adultes

GRADIGNAN 33170
STAUB ATELIERS
7 rue Robert Schuman – Tél.  :  05  56  75  15  15  –  
gradignan@staub.fr - www.staub.fr
- atelier »P’tit chef» : 7-12 ans – ateliers cuisine dans  
ambiance conviviale (gestes simples, conversations,  
thèmes variés) : adultes

LE BOUSCAT 33110
ASSOCIATION SOCIO-EDUCATIVE et CULTURELLE  
du BOUSCAT – 
ASEC Pavillon Parc de La Chêneraie - 89 rue Raymond 
Lavigne - Tél. : 05 56 02 94 73 / 05 56 08 19 61
- cuisine : adultes
BRIN D’ EPICES
15 boulevard Pierre 1er - Tél. :  05  56  08  71  66  – 
brindepices@9business.fr - www.brin-d-epices.com 
- atelier cuisine : 7-12 ans 

MERIGNAC 33700
ARTS ET LOISIRS D'ARLAC
Centre sociocul turel  -  Avenue Chapel le Sainte  
Bernadette - Tél. : 05 56 99 55 33 – Fax : 05 56 99 09 
9 0  –  contact@artsetloisirsarlac.fr - 
www.artsetloisirsarlac.fr  
- «créa détente»: atelier cuisine : adultes 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE CAPEYRON
La Passerelle Capeyron  - Rue Jean Giono - Tél. :  
0 5 . 5 6 . 1 2 . 1 7 . 8 0  -  F a x .  :  0 5 . 5 6 . 1 2 . 1 7 . 8 9  –  
cspasserellecapeyron@orange.fr
- cuisine : adultes 
CENTRE SOCIAL ET D’ ANIMATION de BEUTRE
210 avenue de La Somme – Tél.  : 05 56 34 02 68 – 
Fax :  0 5  5 7  9 2  5 2  2 5  – 
http://csocialbeutre.canalblog.com  
- atelier «cuisines d’ici et d’ailleurs»: adultes
DOMAINE DE FANTAISIE
Centre d'animation des Eyquems -  8 rue de la Tour de 
Veyrines - Tél : 05 56 97 98 52 - Fax : 05 56 97 97 85 - 
domainedefantaisie@orange.fr - 
www.domainedefantaisie.com 
- cuisine du terroir – 1 fois/mois - adultes

PESSAC 33600
ART-HONO
Mme Honorata - 96 avenue Jean Cordier - Tél : 06 30 70 
86 30 - contact@art-hono.org - www.art-hono.org
- «Les chocolats d’Hono» (histoire, fabrication,  
dégustation) : atelier découverte, plaisir, création  : 
adultes 
CUISINE VITALITE
Catherine Oudot - 11 rue du Merle - Tél. : 05 56 36 21 
0 3  –  cuisine.vitalite@hotmail.fr  - 
http://cuisine.vitalite.over-blog.com 
- cours de cuisine biologique, sans lait ni gluten  
(sessions de base et approfondissement : théorie, 
recettes, repas) – «vendredis gourmands» - «tables  
d’hôtes» (cuisine végétarienne gastronomiqie) - 

conférences-dégustation, animations  : adultes - stages
ESPACE SOCIAL ALOUETTE ANIMATION’
45 Boulevard du Haut-Livrac - Tél.  : 05 57 26 46 46 - 
F a x  :  0 5  5 7  2 6  4 6  4 5  –  csalouette@wanadoo.fr - 
www.alouetteanimation.asso1901.com  
- cuisines du monde : adultes
E S P A C E  S O C I A L  E T  D ’ A N I M A T I O N 
CHATAIGNERAIE-ARAGO
44 Avenue de la Châtaigneraie – Tél. : 05 57 02 23 23 –  
Fax : 05 56 45 82 76 – cschataigneraie@wanadoo.fr
- cuisines du monde : adultes

SAINT MEDARD EN JALLES 33160
MAISON D'ANIMATION DES JALLES
Magudas - 11 rue du Commandant Charcot - Tél : 05 56 
0 5  8 2  1 9 -  F a x :  0 5  5 6  7 0  0 6  9 0 - 
csmagudas@wanadoo.fr  - 
www.maisondanimationdesjalles.org  
- ateliers cuisine : adultes
- "Jeudis plaisirs" (cuisine, activités manuelles :  
échanges de savoir-faire)  : adultes

TALENCE - 33400
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE TALENCE  
THOUARS
«Mix-Cité» avenue de Thouars – Tél.  : 05 56 04 04 49 - 
Fax. : 05 56 84 05 44 – cstalence@wanadoo.fr
– ateliers cuisine (selon la demande) : adultes
ESPACE SENIORS
Château Margaut – 412 cours de La Libération - Tél. : 0 
800 49 36 36 / 05 56 84 78 02/03 – Fax  : 05 56 84 78 04 
- espaceseniors@mairie-talence.fr  
Lieu d’activité : Lycée hôtelier de Gascogne (Greta de  
Bordeaux) 
- atelier gastronomique, avec le chef Vincent Poussard  : 
adultes (+ 55 ans)

VILLENAVE D'ORNON 33140
CENTRE SOCIOCULTUREL 
Espace Saint-Exupéry 33 chemin Gaston – Tél.  : : 05 56 
85 11 01 – cente.socioculturel@mairie.fr  
-  atel iers cuis ine (partage des connaissances,  
découverte d’autres horizons culinaires, bons plans,  
dégustations) : adultes

2. Adresses utiles

ACADEMIE DU CHOCOLAT
24 avenue Jean Moulinié – 64100 Bayonne – Tél.: 05 59  
59 39 75 – siboney@club-internet.fr   
- faire connaître les aspects historiques, culturels,  
humains de la tradit ion chocolatière à Bayonne  
(Journées du chocolat, expositions, conférences,  
initiation au goût, publication des Cahiers de l’Académie)

ACADEMIE UNIVERSELLE DE LA TETE DE VEAU
1 0  r u e  d e  B a c a l a n  3 3 6 0 0  P e s s a c  -  T é l .  :  
0 5 . 5 6 . 0 7 . 1 8 . 5 7  /  0 6  1 4  4 7  6 4  8 2  –  a c - u n i v -
tetedeveaupessac@laposte.net 
-  réuni t  les amateurs de ce met (dégustat ions,  
promotions, intronisation)
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ASSOCIAT ION AQUITAINE DE PROMOTION 
AGROALIMENTAIRE – AAPrA
Cité mondiale 6 Parvis des Chartrons 33300 Bordeaux –  
Tél . :  05 56 01 33 23 – Fax :  05 57 85 40 76 –  
www.gastronomie.aquitaine.fr 
- structure régionale de communication et de promotion,  
don t  le  bu t  es t  de  ren fo rcer  e t  déve lopper  la  
consommation des produits agroalimentaires issus des  
territoires aquitains («qualité, origine et sécurité  
alimentaire ! » : au service de la politique régionale) -  
accompagnement des entreprises agroalimentaires  
régionales dans opérations classiques (salons, foires,  
missions,…), actions de promotion des délices culinaires 
de la région, travail de pédagogie autour du goût 

CHOCOPASSION
Evelyne Farou Salon de thé «La Vie en rose» place du  
Marché des Chartrons 33000  Bordeaux - Tél. : 05 56 48 
03 44 / 06 32 64 28 60 – chocopassion@orange.fr - 
http://chocopassion.wifeo.com - courrier  : BP 8 La Poste 
33880 Cambes
- le club du chocolat bordelais : défense et promotion du  
chocolat de qualité et des bons professionnels
- rassemble vrais amateurs de chocolat connaisseurs ou  
voulant le devenir – apprentissage, éducation au goût,  
dégustation, découverte, partage d’informations, de  
conseils (réunions, conférences), visites  

CLUB DU BON GOUT D AQUITAINE
117 Avenue Thiers – 33100 Bordeaux – Tél  : 05 56 32 
94 00 - Fax : 09 64 11 60 61 – b.g.a.@wanadoo.fr  - 
www.bongoutdaquitaine.fr 
- animation économique et culturelle du quartier de la  
Bastide – promotion des filières agroalimentaires  
régionales, organisation du Grand Marché du Bon Goût 
d’Aquitaine (avenue Thiers, mi-octobre) – informations,  
consei ls (gazette,  c i rcui t  gourmand…), atel iers 
pédagogiques, publ icat ions,  salons, col loques, 
expositions, voyages… 

L’ASSIETTE DE PAYS EN AQUITAINE
Miss ion  des  Off i ces  de  Tour isme e t  des  Pays  
Touristiques – MOPA
Bureau : 37 avenue du Général de Larminat - Tél.  : 05 
5 7  5 7  0 3  8 8  –  mopa@aquitaine-mopa.fr - 
www.aquitaine-mopa.fr 
adresse postale : Conseil Régional - Petite Tour 2000,  
14 rue François de Sourdis 33077 Bordeaux cedex
www.assiettecafedepays.com 
- marque de «Pays», développée dans le réseau des  
Pays touristiques, régie  selon des pr incipes de  
développement local, d’animation de territoire et de  
valorisation de filières ; elle obéit à une charte nationale  
de qualité (déclinaisons régionales, projet global de  
territoire, réponse évolutive, procédure d’agrément et de  
suivi)
- l’«Assiette de pays» est une assiette de découverte de  
produits du terroir provenant de producteurs locaux ou  
d’entreprises locales artisanales ; elle s’engage à 
valoriser le gastronomique, le culturel et le bâti qui font  
la richesse du terroir aquitain.
- 5 auberges, 120 restaurateurs labellisés serviront cette  
assiette-découverte du territoire, plat unique s’inspirant  
de recettes traditionnelles, faites de produits locaux.  

LE BOEUF DE BAZAS

2 Lagrange Est - 33430 Bazas - Tél. : 05.56.25.03.32 -  
Fax. : 05.56.25.23.80 – bazas.elevage@expalliance.fr  - 
www.avbc.com.fr

LE JARDIN DE LA LAMPROIE
Office de Tourisme - Lavagnac – 33350 Sainte Terre –  
Tél .  :  05 57 47 14 34 – Fax :  05 57 40 35 78 –  
contact@jardindelalamproie.fr  - 
www.jardindelalamproie.fr  - www.sainte-terre.com 
- parc à thème : découverte de la lamproie et de son  
milieu naturel - visites, dégustations, cercles de la  
découverte, stages de cuisine, animations – organise la  
Fête de la Lamproie et l’Université mondiale de la  
Lamproie (avril)

LES FERMIERS LANDAIS 
Zone industrielle de Péré – 26 bis rue Papin - 40500  
Saint-Sever ou BP26 - 40502 Saint Sever cedex - Tél. :  
05.58.76.42.22 - Fax. : 05.58.76.42.20 - www.fermiers-
landais.fr
- union d’ éleveurs de volailles de qualité – perpétuation  
de savoir-faire (techniques d’élevage ancestrales), 
recensement  du  pa t r imo ine  cu l ina i re  landa is ,  
organisation de «Festivolailles»

NOTRE ITALIE
25 allée des rosiers 33140 Villenave d’Ornon - Tél  : 06 
68 14 26 33 – www.notre-Italie.org  
- discussions, rencontres, lectures, discussions sur la  
cuisine et préparations culinaires, dégustations de  
produits italiens (calabrais et siciliens)

OFFICE DE TOURISME de l’ENTRE DEUX MERS
4 rue Issartier 33850 Monségur  - Tél. : 05 56 61 82 73 -  
Fax :  05 56 61 89 13 – info@entredeuxmers.com – 
http://tourisme.entredeuxmers.com 
- oenotourisme : séjours dégustation gastronomie 

PAPILLES
ENITAB 1 cours du Général de Gaulle - CS.40201 -  
33175 Gradignan cedex - Tél. : 05 57 35 07 07 - Fax. :  
05.57.35.07.09 – papilles@enitab.fr - www.enitab.fr  
- étudiants de 2nde année
- participation à la défense de produits de qualité  
(cabécou, foie gras, asperge), à la découverte d'un  
terroir régional – contacts avec monde professionnel et  
associatif
- concours national professionnel "Foie gras et tradition"  
(défense, contacts, promotion, colloques)

SLOW FOOD France
Mouvement international éco-gastronomique fondé à  
Paris, dont le siège est à Bra (Italie) et le bureau français  
à Toulouse (Immeuble Caffarelli 9 place Alphonse *  
Jourdain 31000 Toulouse – Tél.  : 09 64 18 89 33 / 05 34 
30 14 85 – France@slowfood.fr -  www.slowfood.fr), il 
s’oppose aux effets dégradants de l’industrie et de la  
culture de la fast food, promeut les bienfaits d’une  
consommat ion a l imenta i re  loca le et  ind igène,  
p rog ramme l ’éduca t ion  au  goû t  e t  t rava i l l e  à  
sauvegarder et à promouvoir une conscience publique 
des traditions et mœurs culinaires. Création de l’Arche  
du goût (catalogue d’aliments traditionnels en danger de  
disparition), des Sentinelles Slow food (développement  
du marché des aliments en danger), de la Fondation  
Slow food pour la biodiversité et du Prix Slow food pour 
la biodiversité.
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Le Convivium (=festin, banquet) en est l’unité locale,  
voix d’un district possédant une histoire culturelle et  
culinaire et véhiculant les idées du mouvement au  
niveau local ; en Aquitaine, il y en a 4 : 
**Convivium Bordeaux-Aquitaine
Jean-Baptiste Cazenave – Tél. : 06 85 83 89 80 – 
slowfood.bordeaux-aquitaine@hotmail.fr  
**Convivium Les Bituriges Vivisques 
J e a n  V i s s a g u e t  -  T é l . :  0 6  0 3  4 2  3 4  1 3  –  
jeanvissaguet@orange.fr - www.slowfoodbordeaux.fr 
- découverte de producteurs, produits authentiques, 
traditions culinaires régionales (visites, excursions,  
dégustations) – organisation de laboratoires et ateliers  
du goût 
**Convivium Landes
F a n n y  B r é c h a r d  -  T é l . :  0 6  8 1  0 1  11  5 0  –  
fanny.brechard@orange.fr  
**Convivium Béarn
Gilbert Dalla Rosa – Tél.  :  0 6  8 8  4 3  3 5  7 5  –  
slowfood.biarn@wanadoo.fr 
**Convivium Pays Basque  Bizi Ona
Henri-Bernard Lapeyre – Tél.:  06 07 50 12 08 –
contact@]biziona.fr - http://biziona.affinitiz.com/  
- association de protection, sauvegarde, défense des 
pratiques gastronomiques basques

p

Sites et blogs :

PAPILLES ET PUPILLES
papilles@gmail.com - www.papillesetpupilles.fr  
- blog culinaire : recettes, infos, conseils…

-  www.cuisinealafrancaise.com : rubrique «saveurs de 
France» (Aquitaine)  : «à la découverte de» (liste de 
musées), calendrier gourmand (fêtes), confréries

-  www.avbc.com.fr :  site de Aquitaine Viande Bovine  
Certifiée (liste des «acteurs de qualité»)

3. Manifestations

FEDERATION des SOCIETES et ASSOCIATIONS  
LANGONNAISES
FSAL rue Louis Beaulieu 33210 Langon – BP55 33211  
Langon cedex - Tél. : 05 56 76 20 64 – Fax  : 05 56 76 
1 2  8 9  –  federation.societes@wanadoo.fr  - 
www.federation-langon.fr  
- organise la Fête du cochon, la Fête du vin et des  
fromages

FETE DU PIMENT D’ESPELETTE
Office du tourisme Château des Barons d’Ezpeleta –-  
64250 Espe le t te  -  Té l :  0 5  5 9  9 3  9 5  0 2  –  
espelette.tourisme@wanadoo.fr - www.espelette.com 
- fin octobre

LA SEMAINE DU GOUT
contact@legout.com  - www.legout.com
- organisée en septembre par Public Système, soutenue  
par les Ministère de l’Agriculture et de l’Education  
nationale
- réunit professionnels et grand public pour une initiation  
au goût et aux richesses du patrimoine culinaire français
- valeurs : éducation au goût, diversité, transparence de  
l’information, transmission; plaisir, mode de vie équilibré  

et durable
- opérations : ateliers leçons, tables du goût, «Chefs sur  
le campus», jeux-concours…

LE TUE COCHON
La Tupina 6 rue de la Monnaie 33800 Bordeaux –  
Tél. :05 56 91 56 37 – www.latupina.com 
- rendez-vous annuel (février) des amateurs de casse-
croûte rustiques et ripailles à l’ancienne (porc noir de  
Bigorre, Salaisons Pyrénéennes, Charcuterie bordelaise,  
huîtres Cazaubon, caves de Castelmaure)

PERFORMANCE GOURMANDE - SPEED FOOD
Nicolas Magie – Maison des associations rue du 8 mai  
1945 - 33150 Cenon - Tél : 05 57 54 45 52 – www.ville-
cenon.fr 
-  «démocra t i sa t ion  de  l ’a r t  gas t ronomique» -  
manifestation annuelle en décembre, en collaboration  
avec Rocher de Palmer, Ville de Cenon
- démonstrations culinaires scénarisées en 10/15 mn  
(découverte de régions du monde  : réalisation de plats,  
recettes, par chefs locaux), ponctuées de dégustations,  
concerts, spectacles - dans le Hall du Square Maurice  
Rivière, avenue Thiers (bas-Cenon)

SALON INTERNATIONAL DU LIVRE GOURMAND DE  
PERIGUEUX
SILG – CLAP 12 cours Fénelon - 24000 Périgueux - 
Tél : 05 53 08 69 81 – clap@perigueux.fr -  www.ville-
perigueux.fr - www.livre-gourmand.fr
- salon annuel en novembre

4. Confréries

CONFRERIE DE LA FROTTEE A L'AIL
Bernard Duporge - Mairie Le Bourg - 33480 Sainte-
Hélène -  Tél .  :  05 56 58 51 21 – www.ville-sainte-
helene.fr 
- faire renaître la frottée à la l'ail et renouer avec la  
tradition des casse-croûte d'antan

CONFRERIE DE LA LAMPROIE
Jacqueline Rabic - Mairie 12 avenue du Général de  
Gaulle 33350 Sainte Terre – Tél. : 05 57 47 16 23 / 05  
56 21 33 08 / 05 57 47 14 34 (OT) – j.rabic@orange.fr - 
www.sainte-terre.com
- préparation de l'Université de la Lamproie en avril  
(réunion de chercheurs et de cuisiniers), participation à  
la Fête de la lamproie, intronisations, protection de la  
rivière et milieu aquatique, repas dansants

CONFRERIE DE LA POMME DE TERRE D’EYSINES
Mairie Service municipal du patrimoine 33220 Eysines –  
Tél.: 05 56 47 56 47 – www.mairie-eysines.fr  
- célébration en juin

CONFRERIE DU CEPE ET DU VEAU SOUS LA MERE
Mairie 24470 Saint Saud La Coussière – Tél  : 05 53 56 
97 03

CONFRERIE DU JAMBON DE BAYONNE
Casemate de la Tour penchée – rue Tour de Sault –  
BP740 64100 Bayonne - Tél  : 05 59 56 11 92 / 06 82 28 
72 00 – Fax : 05 59 56 14 82
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CONFRERIE DU PIMENT D’ESPELETTE
Michel Darraïdou 110 place Merkatu – 64250 Espelette -  
Tél : 06 03 68 70 87 / 05 59 93 92 25 5 

CONFRERIE GASTRONOMIQUE DU CEPE DE LA  
POINTE DU MEDOC
Claude Caralp 15 rue d’Italie 33780 Soulac sur Mer -  
T é l .  :  0 5  5 6  0 9  9 0  9 4  /  0 9  6 0  4 5  1 2  2 5  –  
confrerieducepe@wanadoo.fr - 
http://monsite.wanadoo.fr/confrerieducepe
- défense et promotion du cèpe de la pointe du Médoc  
(bolet de Bordeaux)

(

Autres  confréries  sur  le  site  : 
www.cuisinealafrancaise.com
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