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Ateliers d'art dramatique dans la 
Communauté urbaine de Bordeaux

Ou comment devenir comédien, mime, artiste du spectacle et affronter les feux de la rampe en  
fréquentant les cours d'art dramatique. 

Au cours d'une année de pratique de l'art dramatique,  
l'apprenti comédien aura étudié le jeu théâtral, c'est à  
dire l'approche des techniques d'interprétation, l'étude  
de scènes des répertoires classique et contemporain,  
l'écriture de scène, le masque, en y intégrant un travail  
important d'improvisation (travail sur l'imaginaire), de 
diction (travail sur la respiration, le souffle, la voix), de 
danse (p lacement  du corps,  assoupl issement ,  
coordination, expression), de chant (placement de la  
voix, vocalises, rythmes...), d'expression corporelle et de  
mime (expression privilégiée du corps).
Ce document recense les ateliers de théâtre proposés 
par les centres d'animation, les maisons de quartier,  
maisons des jeunes et de la culture, les compagnies de  
théâtre. Seuls y figurent les organismes ayant répondu à  
cette enquête.
NB :  seuls sont répertoriés les organismes qui ont  
répondu à une enquête effectuée d’avril à juin 2010  
(sous réserve de modifications).
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1. Ateliers

ARTIGUES PRES BORDEAUX - 33370
LA CMM
Marion Mirbeau - Château Feydeau, 22 Boulevard de  
Feydeau – Tél. : 09 53 74 09 03 – ciemm@hotmail.fr
- atelier de création théâtrale : 5-9 ans, 10-13 ans, 14-17 
ans, adultes

BEGLES - 33130
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL L' ESTEY
20 rue Pierre et Marie Curie - Tél :  05 57 35 13 00 - 
Fax : 05 56 75 39 73 - censo@mairie-begles.fr   
Lieu d’activités : Maison partagée Thorez-Goélands

- atelier théâtre : adultes - matches d’improvisation (avec 
la Licoeur) : adolescents, jeunes adultes

LA DOPO COMPAGNIE
Paul Williatte - 4 place Etienne Dolet - Tél : 06 60 12 43 
53 -  dopocompagnie@laposte.net - 
www.dopocompagnie.com
Lieu d’activités : Complexe Langevin, rue de Lauriol 
-  atel iers,  journées découverte du théâtre de  
l’improvisation : 12-18 ans - ateliers improvisation et  
clown de théâtre : adultes - stages
LA THEATRERIE
Théâtre en Miettes -  40 rue Joséphine - Tél :  05 56 43 
0 6  3 1 -  theatreenmiettes@wanadoo.fr  - 
www.theatreenmiettes.org
-  ateliers de pratique artistique du théâtre (espace,  
corps, voix, écoute, improvisation, mise en scène  
spectacle final) : 9-12 ans, adultes

BLANQUEFORT - 33290
ASPHYXIE
8  rue Raymond Valet -  Té l :  0 6  6 5  6 0  9 7  3 8  – 
asphyxie33@yahoo.fr - www.asphyxie.fr
Lieu d’activités : salle du Mascaret
- arts de la rue (théâtre, magie,…) : à partir de 6 ans
LA PETITE FABRIQUE
Les Colonnes -  4 rue du Docteur Castéra - Tél :  05 56 
9 5  4 9  0 0 / 0 1  / 0 6  7 5  0 3  0 7  6 7 - 
jm.lievin@lescolonnes.ville-blanquefort.fr  - 
www.lescolonnes-blanquefort.fr  
- atelier enfants : initation aux disciplines théâtrales et au 
spectacle v ivant ( jeu du comédien, expression  
corporelle, manipulation de marionnettes, techniques du  
clown, histoire du théâtre), école du spectateur  : 8-10 
ans, 11-15 ans
THEATRE EXPRESSION
ABC -  8 rue Raymond Valet – Tél : 05 56 35 81 37 - 
Fax :  0 5  5 7  9 3  1 2  9 0  - 
theatreexpression@blanquefort.net  - 
http://theatre.expression.free.fr 
Lieu d’activités : Château de Fongravey 
-  atelier théâtre jeunes (débouchant sur un spectacle) :  
16-18 ans - atelier théâtre (débouchant sur un spectacle)  
: adultes

BORDEAUX - 33000
ASAIS-ICARE

http://theatre.expression.free.fr/
http://www.lescolonnes-blanquefort.fr/
mailto:asphyxie33@yahoo.fr
mailto:ciemm@hotmai
Daniel AUCLERT
WEBSTAMP
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le Bistrot -  6 rue Ausone - Tél :  05 56 81 93 22 - 
asais.icare@free.fr  - www.asais-icare.org 
Lieu d’activité : salle Artisse 29 rue Ausone
-  ateliers d'initation et perfectionnement, par la  
Compagnie de la Marge Rousse : adultes
-  sensibil isation aux pratiques théâtrales (voix,  
respiration, interprétation), travail autour du texte,  
réécriture et dramaturgie, personnages, approche mise  
en scène, réalisation d'une création et représentations : 
adultes
-  séquences théâtrales de la Compagnie Thibergien :  
réa l isat ion d 'une créat ion sur thème annuel  e t  
représentations - atelier théâtre d'Eric Dignac/Collectif  
Titanicus – stages  : adultes
ATELIER THEATRE
Sophie Zabala - Tél : 05 56 31 29 48 / 06 25 71 92 56 - 
sophie.zabala@aliceadsl.fr
Lieu d’activités : à déterminer
-  3 ateliers au choix : théâtre de l'improvisation - travail  
d'interprétation sur texte d'auteur - travail du chant par le  
théâtre (relaxation, respiration, espace, voix)  : tout âge à 
partir de 16 ans
ATELIER THEATRE BORDEAUX
Danielle Pierre-Calary - Quartier Mériadeck – Tél.  : 06 
62 36 08 38 / 05 56 91 02 65
- «Le théâtre à taille humaine» (éprouver ses émotions  
par le texte, découverte, perfectionnement)
CENTRE D'ANIMATION SAINT PIERRE
4 rue du Mulet - Tél : 05 56 48 16 39 - Fax : 05 57 85 96 
66 -  ca.stpierre@centres-animation.asso.fr  -  www.ecm-
bordeaux.com - www.centres-animation.asso.fr
-  théâtre (voix, physique, textes, improvisation,  
représentation finale) : adultes
ENCHANTIER THEATRE !
37 rue de la  Fuster ie  -  Té l :  05  56  91  42  24  - 
enchantiertheatre@yahoo.fr  - www.enchantiertheatre.fr 
-  ateliers théâtre : «Rythmes, espace, jeu, mouvement,  
regard, respiration» : 8-12 ans – «Etre en scène, formes  
de jeu, gammes de l’acteur, improvisation» : 13-17 ans –  
«Espace, cops, l’autre, burlesque, conscience, poétique,  
gammes de l’acteur, improvisation»: adultes
ESPACE MOUNEYRA
118 rue Mouneyra - Tél : 05 56 08 99 96 – www.espace-
mouneyra.com 
- «se connaître et s’affirmer par le théâtre»(théorie et  
pratique intensive) : adultes
ETSEM - OSER SA DANSE
48 cours du Général de Gaulle - Tél :  06 87 81 27 61 - 
mdtronchon@hotmail.com - www.etsemdanse.fr
Lieu d’activité : Château d'Ornon 
- atelier clown-théâtre : tout âge à partir de 16 ans
EXPRESSION
21  impasse  Su l l y  -  T é l :  0 5  5 6  0 1  1 2  4 1 - 
asso.expression@yahoo.fr  - 
www.associationexpression.com
- expression théâtrale (jeu improvisation verbale et non  
verba le ,  corps ,  vo ix ,  imag ina t ion)  :  8 -12  ans , 
adolescents
HANDYRECT PRODUCTION
51 rue Campeyraut -  T é l :  0 5  5 7  5 9  1 0  4 1  – 
handyrectproduction@  aliceadsl.fr    
- atelier théâtre en lien avec le cinéma (mise en scène,  
tournage et montage de films) :  tout âge à partir de 7  
ans (valides et handicapés bien intégrés)
LES SENTIERS DE THALIE

56 Avenue Phénix Haut-Brion – 33600 Pessac – Tel.  : 
0 6  6 1  4 0  1 7  4 1  –  sentierdethalie@gmail.com  – 
www.sentierdethalie.com
Lieu d’activité : Cyber Café La Cyb, 23 cours Pasteur à  
Bordeaux
- improvisation théâtrale avec la CIGUE (Compagnie  
d’Improvisation de Groupe des Utopistes Enragés) : à  
partir de 16 ans – formation théâtrale (travail de l’acteur,  
mise en scène, textes, représentation) : à partir de 16  
ans – atel ier de performances et conception de  
spectacles
LE SOUFFLEUR
Antenne du cours de Jean-laurent Cochet  – 21 rue de  
Brézets – 33800 Bordeaux - Tél :  05 56 92 28 37 – 
romeyer21@hotmail.fr
Lieu d’activités : Ecole Paul Bert, rue Paul Bert 
- théâtre classique et moderne, fables, poèmes, travail  
de respiration, basé sur l’enseignement de Jean-laurent  
Cochet – spectacle final : tout âge à partir de 12 ans
MAISON DE QUARTIER CHANTECLER
Sporting Club Chantecler Bordeaux-Nord Le Lac  -  2 
impasse Sainte Elisabeth - Tél :  05 57 87 02 57 - Fax : 
0 5  5 7  8 7  0 2  0 3  - 
maisondequartier.chantecler@wanadoo.fr  - 
www.maisondequartierchantecler.com
-  initiation à la construction d'un travail artistique  
(expression vocale, jeux dramatiques, improvisations) :  
6-11 ans, 12-17 ans
MAISON DE QUARTIER DU TAUZIN
Club Pyrénées Aquitaine - 50 rue du Tauzin - Tél : 05 56 
99 55 10 - Fax : 05 56 96 51 11 - contact@letauzin.com 
- www.letauzin.com 
-  atelier ludique (sensibilisation à la pratique théâtrale,  
création de spectacles) : 6-10 ans, 11-16 ans - atelier de  
sensibil isation à la pratique théâtrale, au jeu du  
comédien et au travail corporel, création de spectacles) :  
tout âge à partir de 16 ans
MAISON DE QUARTIER SAINT AUGUSTIN
Jeunes de saint-Augustin (JS.A)  -  9-11 allée des 
Peupliers -Tél : 05 56 98 45 05  - Fax : 05 57 57 85 11 - 
infos@jsa-bordeaux.asso.fr - www.jsa-bordeaux.asso.fr
- théâtre : expression corporelle, rythme, jeux de clown, 
construction de personnages, théâtre d’improvisation,  
lecture de textes : 6-8 ans, 8-10 ans 
MAISON DE QUARTIER SAINT BRUNO
Union Saint Bruno - 49 rue Brizard - Tél : 05 56 96 33 53 
-  Fax :  0 5  5 6  9 3  0 1  6 5 -  usb@saint-bruno.org - 
www.saint-bruno.org
Lieux d’activités sur place et école Saint Bruno
- approche ludique du théâtre (histoires, animaux,  
ob je ts ,  personnages)  :  4-5 ans -  ateliers théâtre 
(exercices de formation au jeu du comédien, travail  
corporel, création de spectacles) : 7-15 ans, 17-20 ans,  
adultes
SERVICE CULTUREL UNIVERSITE BORDEAUX II
Université Victor Segalen -  3 ter place de la Victoire -  
Tél :  05  57  57  19  96 -  F a x :  05  57  57  19  00 – 
claire.faucher@u-bordeaux2.fr - www.u-bordeaux2.fr
Lieux d’activités : sur place et Cité de Budos, 17 rue de  
Budos 
-  atelier théâtre contemporain (avec Compagnie  
Thiberghien) - atelier slam, atelier d'improvisation :  
étudiants
TROLL
Christophe Daugeron -  4 rue Condillac - Tél :  06 70 71 
93 31 - otroll@gmail.com 
Lieu d’activités : salle Amédée Larrieu 
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- théâtre interactif : atelier de pratique autour de formes 
contemporaines, répétitions publiques, travail spécifique  
d'adresse au spectateur, scénographies circulaires et  
"hors les murs" - école du spectateur : tout âge à partir  
de 16 ans
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE BORDEAUX-CUB
OAREIL -  Université  Bordeaux II -  3 ter place de la 
Victoire 33076 Bordeaux cedex - Tél : 05 57 57 19 66 - 
Fax : 05 57 57 19 67 - utl@oareil.org - www.oareil.org - 
Secrétariat : Oareil Lafayette, 3 rue Lafayette 33000  
Bordeaux - Tél : 05 56 79 22 78 - Fax : 05 56 79 96 40  - 
accueil.utl@wanadoo.fr
Lieu d’activité : 3 rue Lafayette (tél.: 06 89 02 46 14)
-  théâtre : ateliers techniques (voix, mouvements  
corporels, développement imaginaire, diction, rapport à  
l ’ a u t r e ,  i m p r o v i s a t i o n ,  t e x t e s  c l a s s i q u e s  e t 
contemporains) : adultes
31 RUE DE LA DANSE
31 rue Guillaume Leblanc - Tél :  06 63 07 82 15 - 
olangevin@wanadoo.fr  - 
http://31ruedeladanse.monsite.orange.fr/
- théâtre : adolescents, adultes

BORDEAUX - 33100
LE POQUELIN THEATRE
5 2  r u e  d e  N u i t s  -  T é l :  0 6  8 7  5 4  9 6  0 5  - 
lepoquelintheatre@orange.fr  
- création de spectacles de théâtre : adultes 

BORDEAUX - 33200
COMPAGNIE PRESENCE
Michel Cahuzac -  Théâtre La Pergola -  rue Fernand 
C a z è r e s  -  Tél :  0 5  5 6  0 2  6 2  0 4  - 
theatrelapergola@wanadoo.fr  - 
www.compagniepresence.fr    
- Ecole de théâtre : cours d'art dramatique (formation du  
comédien : textes classiques), cours d’interprétation,  
préparation à l ’entée au conservatoire : adultes  
(inscription après entretien et audition)
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
Centre de Loisirs des 2 villes - MJC-CL2V  - 11 rue Erik 
Satie - Tél :  05 56 97 40 00 - Fax :  05 56 97 37 35 – 
mjc.cl2v@wanadoo.fr  - www.mjccl2v.com
-  théâtre (avec le Théâtre du Pont Tournant) : éveil au 
jeu d'acteur, travail sur socialisation, corps, voix -  
improvisation, création, imagination) : 7-11 ans, 12-17  
ans, adultes
LE STUDIO
Fanny Vallon - 96 avenue d'Eysines - Tél : 05 56 70 41 
65 / 06 83 27 64 60 - dsimoneau@free.fr   
-  théâtre orienté vers la comédie musicale : tout âge à 
partir de 6 ans - stages
MAISON DE QUARTIER CAUDERAN
Avant-Garde Jeannne d'Arc (AGJA)  -  8 rue Gambetta -  
Tél :  05  56  08  67  79 -  F a x :  05  56  02  44  53 - 
contact@agja.org  - www.agja.org 
Lieu d’activités : Théâtre de la Pergola 
-  théâtre (classes "Sganarelle" et "Lucrèce" : 7-11 ans,  
classes "Patelin", "Figaro", "Antigone" : 11-18 ans)

BORDEAUX - 33300
AMICALE LAÏQUE DE BACALAN
2  r u e  D u q u e s n e  -  T é l :  0 5  5 6  5 0  8 5  6 0 - 
assolaiquebacalan@wanadoo.fr  - 
http://amicalebacalan.free.fr
- théâtre : 7-13 ans

COMPAGNIE 4 CATS
Mario Dragunsky - 12 rue Paul Berthelot - Tél : 05 57 87 
09 55 - Fax :  05 57 87 17 58 -  4cats@les4cats.com - 
www.les4cats.com
-  initiation aux techniques de base (voix, diction,  
expression corporel le,  gestuel le)  :  15-29 ans -  
perfectionnement technique, travail sur émotions : 15-29  
ans - travail de scènes classiques (répertoires français  
et  étranger) ,  sur alexandr ins :  15-35 ans (avec 
expérience d'1 an) - travail de scènes contemporaines 
(répertoires français et étranger), travail approfondi sur  
le sens, l'émotion, la justesse, analyse de textes : 15-35  
ans (avec expérience de 2 ans) - formation pré-
professionnelle sur 3 ans + 4ème année optionnelle :  
15-26 ans (après examen et audition, avec expérience  
d'1 an) - préparation aux concours des grandes écoles  
de théâtre sur 2 ans : 16-23 ans - stages (tous niveaux) : 
15-46 ans
LA MARGE ROUSSE
62 rue Borie - Tél :  06 89 33 38 18 / 06 10 80 50 34 - 
compagnie@lamargerousse.com - 
www.lamargerousse.com
- ateliers jeunes publics (initiation ludique : de la pratique 
à la création) : 8-12 ans, adolescents à partir de 12/13  
ans - ateliers de sensibilisation à la pratique théâtrale  
(approche ludique des outils essentiels : corps, espace,  
voix, improvisations, 1 représentation finale) : adultes  
débutants - ateliers de perfectionnement à la pratique  
théâtrale (valorisation des acquis et travail approfondi, 3  
représentations finales) : adultes (1 ou 2 ans de  
prat ique) -  atel ier  spectacle (créat ion de pièce  
contemporaine, 10 représentations finales) : adultes (2  
ans de pratique) – stages
LA THEATRERIE
Théâtre en Miettes -  40 rue Joséphine - Tél :  05 56 43 
0 6  3 1 -  theatreenmiettes@wanadoo.fr  - 
www.theatreenmiettes.org
-  ateliers de pratique artistique du théâtre (espace,  
corps, voix, écoute, improvisation, mise en scène  
spectacle final) : 6-9 ans, 10-12 ans, 12-14 ans, 14-16 
ans, 16-18 ans, jeunes adultes (18-22 ans), adultes –  
ateliers techniques (comédie et improvisation, lecture  
publique) : à partir de 15 ans, adultes
LE THEATRE EN POCHE
Quartier Jardin Public – Tél.  :  06 77 93 91 79 
 - cours de théâtre : travail de la voix, corps, espace, 
mémoire, convcentration – textes classiques et  
modernes, improvisations, représentatiosn publiques  : 
tout âge à partir de 7 ans
MAISON DE QUARTIER CHARTRONS
US Chartrons - 9 place Saint Martial - Tél : 09 60 01 88 
30 /  06  78  46  17  98 -  us.chartrons@wanadoo.fr  - 
www.uschartrons.com 
- théâtre (jeux collectifs, improvisations) : 8-14 ans
TEMPS D'M
Espace pour l'acteur  - 10, Catoy - 33190 Morizès - Tél : 
0 5  5 6  7 1  3 4  7 2 -  theatretempsdm@free.fr  - 
http://theatretempsdm.over-blog.com     
Lieu d’activités  :  Studio Théâtre, 71 cours Edouard  
Vaillant à Bordeaux
-  ateliers d'art dramatique (sensibilisation et pré-
professionnalisation : training, improvisation, lectures,  
créations) : 3 niveaux (itinéraire sur 3 ans) : "être en  
scène", "interaction pour l'acteur", "réalisation") - stages  
(perfectionnement) : adultes
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THEATR'ACTION
6 2  r u e  B o r i e  -  T é l / F a x  :  0 5  5 6  3 9  9 9  6 5 - 
contact@theatraction.com  - www.theatraction.com
-  initiation au théâtre (approche corporelle, ludique,  
créative, imagination, expression, perception) : 6-11ans -  
pratique théâtrale (techniques du jeu de comédien,  
travail d’interprétation et de mise en scène) : à partir de 
17 ans
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE BORDEAUX-CUB
OAREIL -  Université  Bordeaux II -  3 ter place de la 
Victoire 33076 Bordeaux cedex - Tél : 05 57 57 19 66 - 
Fax : 05 57 57 19 67 - utl@oareil.org - www.oareil.org - 
Secrétariat : Oareil Lafayette, 3 rue Lafayette 33000  
Bordeaux - Tél  : 05 56 79 22 78 - Fax : 05 56 79 9640 - 
accueil.utl@wanadoo.fr
Lieu d’activité :  Centre d'animation du Grand Parc, 36  
rue Robert Schuman
-  théâtre (exercices de voix, échauffement, respiration,  
improvisation dirigée, textes modernes et classiques, 
rôles, présentation d’un spectacle)  : adultes

BORDEAUX - 33800
C E N T R E  D '  A N I M A T I O N  
ARGONNE/NANSOUTY/SAINT GENES
1 bis rue Lhérisson - Tél : 05 56 94 70 05 - Fax : 05 56 
3 1  1 6  5 4 -  ca.argonne@centres-animation.asso.fr  - 
wwwcentres-animation.asso.fr 
- théâtre : 12-17 ans, adultes
COMPAGNIE TIBERGHIEN
TNT Manufacture de Chaussures - 226 boulevard Albert  
1er -  Tél :  05 56 85 70 90  - Fax :  05 56 85 25 72 - 
tiberghien.adm@free.fr  - www.compagnietiberghien.com
- ateliers de pratique théâtrale formule classique (jeu  
d ’ a c t e u r  à  p a r t i r  d ’ e x e r c i c e s  e t  d e  t e x t e s ,  
représentations) - ateliers de pratique théâtrale formule  
i n t e n s i v e  ( t r a v a i l  d ’ a c t e u r  a u t o u r  d e  t e x t e s 
contemporains avec représentations)  : tout âge à partir  
de 16 ans
CONSERVATOIRE DE BORDEAUX JACQUES  
THIBAUD
Service vie scolaire 22 quai Sainte Croix  - Tél : 05 56 33 
94 44 - Fax : 05 56 33 94 60  – cnr@mairie-bordeaux.fr  - 
www.bordeaux.fr 
- Département théâtre : initiation (pratique corporelle  
t ravai l  théâtral)  :  15-17 ans – cycle 1 (prat ique 
corporelle, interprétation, travail vocal)  : à partir de 17 
ans – cycle 2 (arts martiaux, pratique corporelle, danse,  
histoire, scénographie, interprétation,technique vocale)  : 
à partir de 17 ans – sur examen d’entrée
GROUPE 33
134 bis rue Amédée Saint-Germain - Tél :  05 56 92 33 
99 –  jacquesalbertcanque@wanadoo.fr – 
www.groupe33.fr
Lieu d’activités  :  Centre d'animation Argonne, 1 bis rue  
Lhérisson 
- atelier théâtre jeunes : travail du comédien (corps, voix, 
texte), mise en espace, mise en jeu, mise en scène  : 17-
24 ans
L' ARBRE A BULLES
9 rue Desse 33000 Bordeaux - Tél :  06 20 59 49 07 - 
larbreabulles@hotmail.fr   
Lieu d’activités : Salle Son Tay, 47 rue Son Tay
- atelier de sensibilisation à l' art dramatique (recherche  
et expérimentation, improvisation, travail corporel et  
vocal, espace, écoute, regard, jeu d'acteur, création)  : 
adultes
LA MARMAILLE

2 0 8  r u e  M a l b e c  -  T é l :  0 6  2 8  0 6  6 8  8 3  - 
lamarmaille33@gmail.com -  w w w . l a - m a r m a i l l e -
improvise.com
- atelier d'improvisation théâtrale : adultes
L’ ENVOL D’ AQUITAINE
4 b is  rue des Douves -  Tél :  0 5  5 6  9 1  8 9  4 8  – 
envolaquitaine@yahoo.fr -  contact@envol-aquitaine.fr  - 
www.envol-aquitaine.fr
- atelier théâtre : adultes
LE THEATRE L'ŒIL-LA LUCARNE
49 rue Carpenteyre -  T é l :  0 5  5 6  9 2  2 5  0 6 - 
loeil.theatre@wanadoo.fr - www.theatre-la-lucarne.com
-  atelier «corps-voix-espace» (être un autre, être 
entendu, être vu, être à l’écoute) : adultes
THEATRE DU CERCLE BRISE
84 avenue Amédée Saint Germain - Tél : 05 56 17 24 95 
– tcb_bx@voilà.fr
- ateliers théâtre avec présentation de spectacles  : 
adultes

BOULIAC - 33270
FOYER CULTUREL ET SPORTIF DE BOULIAC
7  Chemin  de  l a  Ma t te  -  Té l :  0 5  5 6  2 0  9 1  4 5  
(r e s p o n s a b l e  :  B é a t r i c e  D e p l a n n e )  - 
foyer.culturel@free.fr - http://foyer.culturel.free.fr 
Lieu d’activités : salle des Fêtes 
- théâtre (3 goupes) : 6-11 ans, 11-16 ans , 15-19 ans -  
théâtre adultes,  avec la Compagnie Théâtr 'uc :  
apprentissage de la maîtrise du corps et de la voix  
(exercices, jeux)

BRUGES - 33520
ECOLE MUNICIPALE DE THEATRE DE BRUGES
Espace Culturel Treulon - Tél : 05 56 16 77 00 / 05 56 43 
06 31 – e-ect@mairie-bruges.fr 
-  cours de théâtre, avec le Théâtre en Miettes (diction,  
pose de la voix, improvisation, jeu corporel, scène  
dirigée, représentation publique) : 13-18 ans, adultes
PATRONAGE LAIQUE DES ECOLES DE BRUGES 
PLEB - Forum des associations 68 avenue de Verdun -  
Tél : 05 24 61 28 91 / 09 77 08 03 40 / 05 56 39 14 83 -  
pleb.associations@wanadoo.fr - www.pleb.free.fr 
Lieu d’activités : Espace Culturel Treulon 
-  "Regard sur le théâtre" : découverte, formation du 
spectateur, improvisation, évolution dans l'espace,  
connaissance corps, voix, son, lumière), sorties,  
rencontres avec professionnels : 7-12 ans

CARBON BLANC - 33560
ASSOCIATION SOCIOCULTURELLE JACQUES BREL
ASCJB - Hôtel de ville - Tél/Fax : 05 56 38 17 21 / 05 56  
74 91 93 - ascjb@9business.fr 
Lieu d’activités : Foyer municipal 
- «Théâtre en Vrac» : ateliers enfants : 8-11 ans, 11-14  
ans - Troupe juniors : à partir de 14 ans 

CENON - 33150
OFFICE CULTUREL ET D'ANIMATION DE CENON
OCAC - Centre culturel - Château Palmer - Rue Aristide 
B r i a n d  -  Tél :  0 5  5 6  8 6  3 8  4 3 – 
secretariat.ocac@orange.fr - www.ville-cenon.fr 
-  théâtre (avec le Gât Théâtre – tél.  : 05 56 32 04 85 – 
legat.theatre@cegetel.net) : 8-12 ans, 13-17 ans,  
adultes
THEATRE ALIZE
Domaine du Lorêt, rue du Lorêt - Tél : 05 56 86 21 45  - 
theatre.alize@free.fr - http://  theatre.alize.free.fr   
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- ateliers théâtre : 8-10 ans, 11-13 ans, 14-16 ans, 17-18  
ans, adultes 

EYSINES - 33220
THEATRE DU CARTON PATE
Maxime Jouanin 102 rue du Montalieu - Tél  :  06 43 01 
6 5  9 7 –  theatreducartonpate@hotmail.fr - 
www.theatreducartonpate.fr
Lieu d’activités : Théâtre Jean Vilar
-  initiation et perfectionnement dans le jeu théâtral :  
improvisation, diction, travail gestuel, mise en scène  : 4-
6 ans, 10-12 ans, 13-18 ans, adultes - stages

FLOIRAC - 33270
A T E L I E R  T H E A T R E  A C T I V I T E S 
MULTIDISCIPLINAIRES
ATAM - Nadine Dufour - Hameau de Bourbon 3 - 1 rue 
P a b l o  P i c a s s o  -  Tél :  0 6  0 3  7 3  8 9  3 7 - 
sophie.caballero1@aliceadsl.fr  / dufour.nadine@neuf.fr
Lieu d’activités : salle au centre-ville
-  initiation au jeu d'acteur et apprentissage du jeu  
associé à la pratique d'instruments de cirque (jonglerie,  
jeux d'adresse), technique vocale : tout âge à partir de 
5/6 ans

GRADIGNAN - 33170
ANIMATION JEUNESSE RENCONTRE MALARTIC
Château de Malartic - Boulevard de Malartic - Tél : 05 56 
89 02 50 /  05 56 75 52 24 - Fax :  05 56 75 52 24 - 
mjc_malartic@hotmail.com  - www.mjcmalartic.com  
- initiation au théâtre : 8-11 ans
PATRONAGE LAÏQUE DE GRADIGNAN
PLG - 6 bis place Bernard Roumégoux - BP 86 – 33172 
Gradignan cedex - Tél : 05 56 89 16 59 - Fax : 05 56 75 
3 5  3 4 -  plg@plg-gradignan.com -  www.plg-
gradignan.com
Lieu d’activités :  sal le Espace Loisirs, Parc de la 
Tannerie 141 rue Croix de Monjous
-  atelier théâtre : apprentissage de l'interprétation d'un  
rôle (exercices autour du corps, de la voix, de la  
concentration, imaginaire, sensibil ité, créativité,  
exercices d'improvisation, spectacles)  : 8-11ans, 11-12 
ans, 13-15 ans, 16-18 ans, adultes
THEATRE DE L'ESCALE
Parc de la Tannerie - 139 rue Croix de Monjous - Tél : 06 
74 14 99 46 /  05 56 38 16 34 /  05 56 57 11 49 - 
escale.theatre@free.fr  -  n.vargas@theatre-escale.fr  - 
www.theatre-escale.fr 
-  atelier découverte (thématiques et techniques 
appliquées aux arts du spectacle, pratique du jeu  
théâtral, textes classiques, contemporains, comédie 
musicale) - atelier d'improvisation (matches) : tout âge à  
partir de 15 ans - stages
THEATRE DU NONCHALOIR
Marie-Josée Bouazis  -  109 rue de Chartrèze - Tél :  05 
56 89 07 91 - nonchal@online.fr  
Lieu d’activités : Parc de la Tannerie, 139 rue de la Croix  
de Monjous
-  ateliers théâtre : sensibilisation à la pratique théâtrale  
(initiation, approfondissement, perfectionnement) -  
atelier lecture à haute voix : tout âge à partir de 7 ans -  
atelier préparation à l 'option du bac (découverte  
réper to i re ,  du geste à la  paro le ,  du texte à la  
représentation, mise en confiance, concentration,  
improvisation) - création de spectacles (troupe) : adultes  
- découverte du théâtre à travers représentations : tout  
â g e  -  s t a g e s ,  a t e l i e r s  

lecture/contes/artsplastiques(approche ludique) : tout  
âge à partir de 7 ans

LE BOUSCAT - 33110
ASSOCIATION SOCIO-EDUCATIVE CULTURELLE DU  
BOUSCAT
ASEC - Annick Giret - Pavillon Parc de la Chêneraie - 89 
rue Raymond Lavigne - Tél : 05 56 02 94 73 / 06 11 60 
70 33 – asec_le_bouscat@oange.fr 
- expression théâtrale : enfants, adultes
PATRONAGE DES ECOLES PUBLIQUES DU  
BOUSCAT
PLB - Ermitage Compostelle - rue Bertrand Hauret - Tél : 
05 56 95 29 28 - patronagedubouscat@yahoo.fr 
Lieux d’activités : Ecoles Lafon Féline, Centre 2 
- «Regard sur le théâtre» : 7-12 ans

LE HAILLAN - 33185
CENTRE DU TEMPS LIBRE
CTL – Section théâtre - Espace de la Fraternité - 12 rue 
Georges Clemenceau - Tél : 05 56 28 54 72 / 05 56 05 
20 48 – ctl.theatre@orange.fr  -  http://ctltheatre.monsite-
orange.fr - www.ctl-lehaillan.fr  
Lieu d’activités : Salle Colindres 
-  atelier théâtre (création ou adaptation de pièces) : 7-8 
ans, 9-10 ans, 11-15 ans, 16-18 ans, adultes

LE TAILLAN MEDOC - 33320
ASSOCIATION DES JEUNES DU TAILLAN
AJT - Maison des Jeunes -  6 rue du 8 Mai 1945 - Tél : 
05 56 35 92 31 / 05 56 95 21 02 (Mme Delloye) / 06 03  
5 5  8 3  0 8  -  asso.jt@wanadoo.fr  / 
theatrotaillan_ajt@yahoo.fr -  http://ajt.c.la/ - 
http://theatrotaillan.canalblog.com  
- section théâtre : tout âge à partir de 6 ans

LORMONT - 33310
ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE DANSE THEATRE
EMMDT -  Espace culturel du Bois Fleuri -  Place du 8 
Mai 1945 – BP1 - 33305 Lormont cedex - Tél : 05 57 77 
07 30 - Fax :  05 56 31 64 78 -  ecole.musique@ville-
lormont.fr - www.lormont.fr 
- théâtre : tout âge à partir de 6 ans

MERIGNAC - 33700
AMICALE LAÏQUE LA GLACIERE
ALG – Maison de quartier - 56 rue Armand Gayral - Tél : 
05  56  96  62  65 –  F a x :  0 5  5 6  5 1  8 3  3 7  -  alg-
merignac@wanadoo.fr - www.algmerignac.fr 
-  théâtre (découverte et interprétation des passions,  
sentiments, imagination, rires, larmes, diction, gestuelle,  
déplacements, improvisation, jeux…), spectacle de fin  
d'année : tout âge à partir de 8 ans
ARTS ET LOISIRS D'ARLAC
Centre socioculturel -  Avenue Chapelle Sainte 
Bernadette - Tél : 05 56 99 55 33  - Fax : 05 56 99 09 90  
- contact@artsetloisirsarlac.fr  - www.artsetloisirsarlac.fr
- théâtre : adultes

COMPAGNIE LE RAT BLEU
Romain Le Roux - 9 avenue du Château d'eau - Tél : 09 
70 46 34 31 / 06 61 89 66 73 / 06 70 12 03 69 - 
contact@ratbleu.com - www.ratbleu.com
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-  atelier théâtre : travail à partir d'un texte avec  
exercices, création de spectacle annuel - marathons  
théâtre – stages : 12-18 ans, adultes
CONSERVATOIRE MUNICIPAL DE MERIGNAC
7 place Jean Jaurès - Tél : 05 56 12 19 40 - Fax : 05 56 
1 2  1 9  4 9 -  conservatoire@merignac.com  - 
www.merignac.com
-  art dramatique (techniques de base : dict ion,  
improvisation, lecture, interprétation, expression  
corporelle) sur 3 ans avec stage obligatoire : à partir de 
16 ans
DOMAINE DE FANTAISIE
Centre d'animation des Eyquems -  8 rue de la Tour de 
Veyrines - Tél : 05 56 97 98 52 - Fax : 05 56 97 97 85 - 
domaine.de.fantaisie@orange.fr  - 
www.domainedefantaisie.com
- théâtre : 9-25 ans
LES TROUBADOURS DE MERIGNAC
Jean-Michel Brucher  -  19 avenue du Docteur Albert  
Schweitzer - Tél : 05 56 97 86 49 / 06 09 42 20 35 
Lieu d’activités :  Amicale Laïque La Glacière, rue  
Armand Gayral 
-  ateliers théâtre enfants (découverte, initiation) : 8-11  
ans - ateliers théâtre : adultes
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
Chemin Long Animation Loisirs - MJC./CLAL  - 130 - 132 
avenue de la Somme - Tél/Fax : 05 56 34 43 72  - 
clal33@wanadoo.fr  - www.clal33.fr 
- théâtre (éveil au jeu d'acteur) : 6-11 ans - théâtre ados :  
12-17 ans - théâtre adultes (improvisation, création,  
imagination)
MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE CENTRE-
VILLE
15 avenue Roland Dorgelès - BP 60044 - Tél : 05 56 47 
3 5  6 5 -  F a x :  0 5  5 6  4 7  2 1  8 4  - 
mjccentrevillemerignac@wanadoo.fr  - 
www.mjcmerignac.fr
- théâtre : 8-11 ans, 12-18 ans
THEATRE DU CHAPEAU
BP23 - 33037 Bordeaux cedex – Tél.: 05 56 52 92 06 –  
contact@theatre-du-chapeau.com –  www.theatre-du-
chapeau.com
Lieu d’activités : SMAC 79 bis avenue de la Libération à  
Mérignac
- atelier théâtre (expression théâtrale, jeux, techniques)  
– atelier clown contemporain (expression théâtrale,  
clown, mime) : adultes  -stages (adolescents, adultes)  

PAREMPUYRE - 33290
ECOLE MUNICIPALE D'ARTS
EMA - Rodolfo Lahoz - 5 rue Henri Founeau - Tél : 05 56 
35 34 04 – ema.parempuyre@orange.fr   
-  expression théâtrale : découverte, exploration de  
l'imaginaire, écoute, espace, corps, langages : 7/8 ans -  
éveil aux techniques d'acteur (expression corporelle,  
diction, voix), textes, création : 9/10 ans - techniques 
d'acteur (idem), construction personnages, interprétation  
: 11/12 ans - travai l  à la confluence de diverses  
disciplines (théâtre, clown, comedia dell’arte, expression  
corporelle, danse) : adolescents, adultes

PESSAC - 33600
AMICALE LAIQUE – ESPOIR PESSACAIS
Maison des associations- 19 avenue Pierre Wiehn - Tél : 
05 56 97 64 31 -  anne-marie.corazza@laposte.net  - 
www.espoir-pessacais.fr

Lieu d’activités : Château Bellegrave, avenue du Colonel  
Jacqui
- «Théâtre de la Minute Onze» (auteurs classiques et  
contemporains) : adultes 
ATELIER THEATRE PAPE CLEMENT
Sophie Le Roux - 30 rue Blaise Pascal - Tél :  05 56 45 
0 7  3 1  /  0 6  8 0  6 8  5 2  9 9  -  sophieleroux@ikart.fr - 
www.theatre3coups.fr
Lieu d’activités  :  Lycée Pape Clément, avenue du Pont 
de l'Orient
-  théâtre : initiation, créations ou pièces du répertoire,  
avec l'Ecole de théâtre des 3 Coups  : 14-15 ans, 15-17 
ans, 17-24 ans
ECOLE DE THEATRE DES 3 COUPS
E3C - Sophie Leroux – 30 rue Blaise Pascal - Tél : 05 56 
45 07 31 / 06 80 68 52 99 – sophieleroux@ikart.fr  - 
www.theatre3coups.fr 
Lieux d’activités : sur place et sal les municipales  
A.France, Le Monteil, Théâtre Le Royal, Le Galet
- apprentissage des techniques théâtrales (initiation,  
approfondissement), improvisation, spectacles…: 17-24  
ans, adultes
ESPACE SOCIAL ALOUETTE ANIMATION 
45 boulevard du Haut-Livrac - Tél :  05 57 26 46 46 - 
Fax :  0 5  5 7  2 6  4 6  4 5  -  csalouette@wanadoo.fr  - 
www.alouetteanimation.asso1901.com 
-  théâtre (initiation et création de spectacles, avec la  
Compagnie Bougrelas et Etadam) : 12-17 ans, adultes 
ESPACE SOCIAL ET D'ANIMATION ALAIN COUDERT
Centre social Pessac Saige  - 68 rue de l'Horloge - Tél : 
0 5  5 6  4 5  5 7  5 0 -  F a x :  0 5  5 6  1 5  0 4  6 3 - 
cssaige@wanadoo.fr 
- théâtre : 4-5 ans (initiation), 6-11 ans, 12-17 ans
ETADAM
Maison de quartier de Magonty – Tél : 06 07 49 46 64 / 
05 56 07 30 58 
- théâtre varié (créations, auteurs contemporains,  
adaptations) : 7-11 ans, 11-15 ans, 15-18 ans, adultes
IKART
42 rue Albert Laurenson - Tél :  05 56 45 07 31  /  06 80 
68 52 99 - sophieleroux@ikart.fr  - www.ikart.fr
Lieu d’activités : Salle de Brivazac 
-  théâtre : initiation et perfectionnement (créations ou  
pièces du répertoire), avec l'Ecole de théâtre des 3  
Coups : adultes confirmés
JEUNE TRAC
42 rue Albert Laurenson - Tél :  05 56 46 11 32 - 
sophieleroux@ikart.fr - www.theatre3coups.fr
Lieux d’activités  :  chalet, 30 rue Blaise Pascal et Salle  
du Monteil 
- théâtre : montage de pièces du répertoire adaptées ou  
créations originales, avec l'Ecole de théâtre des 3  
Coups : 5-7 ans, 7-9 ans, 9-11 ans, 11-13 ans
PATRONAGE DES ECOLES LAÏQUES DE PESSAC
PELP - 17 rue Hermann Lemoine - Tél/Fax : 05 56 36 19 
37 - pelpessac@wanadoo.fr
Lieux d’activité : Ecoles A.Briand, Cap de Bos, E.Herriot,  
J.Cordier, Magonty, P.Castaing 
- théâtre : 6-11 ans

SERVICE CULTUREL UNIVERSITE BORDEAUX 3
Maison des étudiants Esplanade des Antilles Domaine  
universitaire – 33607 Pessac cedex - Tél  : 05 57 12 44 
9 8  –  service.culture@u-bordeaux3.fr - 
http://serviceculturel.u-bordeaux.fr
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- atelier théâtre  : étudiants de Bordeaux3 (tous niveaux)  
– «Ligue universitaire bordelaise d’improvisation»  : 
atelier interuniversitaire (Bordeaux2, Bordeaux3)  : 
étudiants de Bordeaux2 et Bordeaux3

SAINT MEDARD EN JALLES - 33160
ASSOCIATION SOCIOCULTURELLE DE L’OUEST
ASCO - Espace Georges Brassens - 104 avenue  
Anatole France - Tél  : 05 56 95 99 16 - Fax  : 05 56 99 
99 76 - asco.gb@free.fr  - http://asco.webjalles.org
- théâtre : 7-10 ans, 10-16 ans, 16-25 ans
CENTRE D'ANIMATION DE FEYDIT
60 route de Feydit –  Corbiac – Tél : 05 56 05 49 32  - 
association.feydit@laposte.net  - 
http://feydit.webjalles.org 
-  atelier "Mets-toi en scène" (théâtre, slam, joutes  
verbales) : 11-13 ans, 14-18 ans - atelier "Troupe  
spectacles de rue» (jonglage, musique et théâtre,  
spectacle en tournée) : 14-18 ans 
L’ ESTRAN
209 rue Georges Clemenceau - Tél  : 09 50 59 82 25 – 
estran@ffree.fr  - http://estran.webjalles.org
-  ateliers théâtre : travail collectif et individuel (espace, 
temps, corps, voix, improvisations, techniques  : 
masques, mime, personnage), avec la Compagnie Les  
Masques de Pierre (tél.  :  0 6  1 2  3 1  8 6  5 4  – 
http://masques-de-pierre.over-blog.com)  :  t o u t  â g e  à 
partir de 16 ans
MAISON D'ANIMATION DES JALLES
Magudas - 11 rue du Commandant Charcot - Tél : 05 56 
0 5  8 2  1 9 -  F a x :  0 5  5 6  7 0  0 6  9 0 - 
csmagudas@wanadoo.fr  - 
www.maisondanimationdesjalles.org
- théâtre : 6 -17 ans

TALENCE - 33400
ESPACE SENIOR MARGAUT
Château Margaut - 412 cours de la Libération - Tél :  05 
5 6  8 4  7 8  0 2 / 0 3  /  0  8 0 0  4 9  3 6  3 6  - 
espacesenior@talence.fr  - www.talence.fr
Lieu d’activités :  Forum des arts,  p lace Alcala de  
Henarès
- «Le petit théâtre des seniors» : adultes (+ 55 ans)
L' ECOLE DU SPECTACLE
Véronique et Philippe Fargues -  26 rue Armand Leroi - 
Tél :  0 5  5 7  9 6  7 7  7 7  /  0 6  8 2  2 2  5 6  8 6  - 
contact@ecoleduspectacle.org  - 
www.ecoleduspectacle.net 
-  éveil au théâtre et à la comédie musicale : 5-7 ans -  
théâtre enfants :  jeux théâtraux, improvisat ion,  
expression corporelle, jeu de masque, apprentissage de  
techniques (diction, voix, textes, mise en scène): 7-11  
ans - théâtre adolescents : développer potentiel créatif et  
artistique (exercices ludiques, improvisation, sketches)  : 
11-15 ans - théâtre adultes (mises en pratique, jeux de  
scène, espace, improvisation, libre expression, travail de  
groupe) : à partir de 16 ans
OFFICE CULTUREL ET EDUCATIF DE TALENCE
OCET - Château Peixotto, Parc Peixotto, allée Peixotto  
– 33400 Talence - Tél. : 05 56 84 78 82/85 – Fax  : 05 56 
84 78 84 – ocet@ocet.fr  - www.ocet.fr  
- Ecole de théâtre (techniques de travail sur le corps, la  
voix, l’espace…) : 8-12 ans, 13-18 ans, adultes – cours  
de perfectionnement : adultes motivés - stages

VILLENAVE D' ORNON  - 33140
CENTRE SOCIOCULTUREL 

Espace Saint-Exupéry 33 chemin Gaston – Tél. : : 05 56 
85 11 01 – cente.socioculturel@mairie.fr  
- atelier théâtre d’improvisation, avec La Marmaille (Tél.  : 
06 75 42 66 80) : adultes
LA COMPAGNIE DU BRIGADIER
Anne-Caroline d'Arnaudy - Maison pour Tous - 12 rue du 
Commandant Charcot - Tél :  0 6  9 9  4 3  7 1  5 2 - 
arnaudy@wanadoo.fr - 
http://compagniedubrigadier.ifrance.com 
Lieu d’activités : Maison des associations, salle Daguin
- cours de théâtre : 6-17 ans, adultes
THEATRE POUR TOUS
Jean Paul Bruzaud  - 5 rue du  Maréchal Lyautey - Tél : 
05 56 87 87 12 
Lieu d’activités : Domaine Saint-Georges (Pont de la  
Maye)
- ateliers de théâtre : tout âge à partir de 8 ans

2. Adresse utile

FEDERATION NATIONALE DES COMPAGNIES DE 
THEATRE ET D'ANIMATION (FNCTA) - UNION 
REGIONALE AQUITAINE
Josiane Guillaume - 45 Hameau de la Laurence 33370  
Pompignac - Tél  : 05 56 72 46 26 / 06 11 75 36 51 / 05 
45 83 27 56 - aquitaine@fncta.fr - http://aquitaine.fncta.fr  
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