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Stages à thèmes culturels 
adultes 

 
 
 
 
Les amateurs et les passionnés désirent souvent approfondir leur (s) discipline (s) favorite (s) en complément 
d’ateliers réguliers ; les hésitants ou les débutants aimeraient essayer avant de choisir : à cet effet, des stages à 
la journée, en weekend, sur plusieurs jours, sont proposés toute l'année par diverses structures culturelles.
 
 
Classées par thèmes, les informations parvenues 
au CIJA, à ce jour sont rassemblées ici et 
actualisées chaque mois. 
NB: les comités départementaux du tourisme 
signalent également un certain nombre de stages 
se déroulant dans leur département, concernant 
notamment la cuisine et la découverte de la nature ; 
leurs coordonnées figurent dans la fiche du CIJA n° 
7.41, intitulée «Hébergements de vacances». 
Pour les activités «enfants et jeunes» se reporter à 
la fiche du CIJA n° 7.012 
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1.ARTISANAT ET ARTS PLASTIQUES 

 
ALCHIMIE DU CARTON 
47000 Agen – Tél. : 06 82 90 54 90 – 
alchimistes@alchimieducarton.fr - 
www.alchimieducarton.fr  
- meubles en carton : fabrication – stages de 30h 
et 40h (en discontinu ou sur 2 week-ends ou 4 ou 5 
j.) – 250€  
 
ALICE CAFE 
Avenue des Quarante Journaux 33300 Bordeaux – 
Tél.: 06 71 09 95 55 / 05 56 78 96 46 (Catherine 
Lagouarde) – catlag@orange.fr - 
www.alicemediastore.fr  
- modelage/sculpture, peinture acrylique, ateliers 
loisirs créatifs, ateliers événementiels – mardis, 
mercredis, samedis ou sur rendez-vous  
 
 
 

ART EN CIEL  
AECB –1 rue Nungesser – 33130 Bègles – Tél.: 06 
13 45 50 77 / 05 57 77 08 74 
- encadrement – stages dans l’année  
  
ART ET CONNAISSANCE 
86 avenue d’Arès 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 96 
71 23 - artetconnaissance@wanadoo.fr  
- Décors et bâtiment : peinture décorative : trompe 
l’œil, imitation bois, imitation marbre, effets de 
matières, patines, murs peints, panoramiques - à 
l’année 
 
ARTS ET LOISIRS D'ARLAC 
Centre socioculturel - avenue Chapelle Sainte 
Bernadette – 33700 Mérignac - Tél. : 05 56 99 55 
33 – Fax : 05 56 99 09 90 – 
contact@artsetloisirsarlac.fr - 
www.artsetloisirsarlac.fr  
-«Art’samedi »: home déco (peinture sur porcelaine 
et bois, acrylique, collage…) - 2 samedis 
matins/mois – 10€/séance 
 
ASSOCIATION DES AMIS DE L’HOTEL DE LA 
LANDE 
Musée des Arts décoratifs 39 rue Bouffard – Tél. : 
05.56.10.14.04 – c.boubila@mairie-bordeaux.fr - 
www.bordeaux.fr 
- peinture sur porcelaine, encadrement de tableaux, 
restauration de tableaux, de faïence et porcelaine, 
émaux sur verre et incrustation, réfection de sièges 
façon XVIIIème siècle – réservé aux membres de 
l’association  
 
ASSOCIATION GENS ET AMIS DE LA POTERIE - 
AGAP 
Maison de la Poterie – place Fouragnan 33670 
Sadirac – Tél.: 05 56 30 01 61 – ceramic-
agap@wanadoo.fr – www.ceramic-agap.com 
- raku – 2 jours – 80€ + 5€ (adhésion) 
 
ATELIER CALLIGRAPHIE 
24 avenue Jean Jaurès 24750 Trélissac – Tél.: 05 
53 04 91 81 / 06 98 30 47 79 – asso@atelier-
calligraphie.com - www.atelier-calligraphie.com  
- calligraphie – week-ends – 65€/stage – 12 
places/stage  
 
ATELIER CHRISTIAN BONCOUR 
Osiériculteur-vannier au Bourg de Anthé - 47370 
Tournon d’Agenais – Tél./Fax : 05 53 40 72 14 - 
christian.boncour@wanadoo.fr 
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- Vannerie d’osier (découverte de la culture de 
l'osier, travail en plein, éclisses, osier brut et blanc, 
réalisations) – 2 à 5 places/stage - 445€ (cours et 
fournitures), repas possibles (15€) 
- "Une journée?, une vannerie!": initiation courte – 
64€/j. (stage, fournitures, repas) 
 
ATELIER CHRISTINE DUBON-FAGANELLO 
24 avenue Jean Monnet – 47240 Castelculier – 
Tél. : 05 53 87 06 89 / 06 78 81 05 26 – 
christine.dubon@free.fr - http://etsivousosier.free.fr 
- vannerie d’art (initiation) – 70€/journée, 140€/2 
jours (matière première comprise) 
 
ATELIER CYRIL CAZEAUX 
Céramiste potier – 16 rue du 11 Novembre – 33600 
Pessac – Tél.: 06 81 44 70 17 –
cazeaux.cyril@wanadoo.fr - www.cyril-ceramik.com 
- tournage , modelage  (façonnage de la terre : 
initiation et perfectionnement) – stages à la carte, 
stages d’été (5 demi-journées de 4h) - tous niveaux  
 
ATELIER D’ART CREATIF 
Ludwige Le Cor – 44 avenue de la Garonne – 
33440 Saint Louis de Montferrand - Tél. : 05 56 77 
78 97 / 06 27 38 08 53 
- créations contemporaines sur porcelaine  (design, 
dessin, peinture, graphisme sur tous supports) –- 
(2h/3h) – 25€ (adhésion annuelle)  
 
ATELIER DE BABOU 
20 rue des Douves 33000 Bordeaux – Tél.: 05 57 
95 98 23 / 06 30 53 46 73  
- découverte du tissage – samedis sur réservation 
– 60€/jour (matériel compris) 
 
ATELIER DE FLORENCE 
1 place du Cardinal 33600 Pessac – Tél. : 06 68 48 
73 29 – www.atelier-de-florence.com  
- modelage de pot, sculpture... – 1er jeudi/mois – 
25€/séance 
 
ATELIER DU CHATAIGNIER 
Atelier à «La Flèche» - 21 rue Ulysse Despaux 
33800 Bordeaux – Tél. : 05 56 92 04 43 / 06 22 09 
26 21 
- Arts plastiques  (initiation, perfectionnement à 
divers thèmes et techniques) - vacances 
universitaires - à la semaine (5h/jour)  
 
ATELIER ET GALERIE D’ART BRUNO FABRE 
38 rue de l’Ursuya – 64240 Hasparren  Tél.: 05 59 
70 22 59 
- arts plastiques , modelage, sculpture (bois, pierre, 
terre) – à la demande – (matériel fourni) 
 
ATELIER ET GALERIE D’ART GUY LABROUCHE 
17 avenue Emile Zola – 47500 Fumel – Tél.: 05 53 
36 81 74 / 0 877 44 04 18 – 
labrouche.guy@wanadoo.fr  
- art contemporain (frottages sur papier, sur toile, 
dinanderie, émaillage sur métal, sculpture sur 
métal) – à la carte 
 
ATELIER FRAGMENTS 
4 rue Paul Bataille – 33270 Gujan Mestras – Tél.: 
05 56 66 21 47 / 06 89 71 43 53 

- décoration  à la chaux et aux matériaux naturels – 
sessions d’initiation 
 
ATELIER JACQUES BERNAR 
36 rue du Faubourg des arts 33300 Bordeaux - 
Tél.: 06 64 95 35 61 – jha.bernar@gmail.com  
- “le dessin en acte ” : autour d’une praxis  
alternative (figures, inventions expressives, oeil et 
regard) – 1 samedi/mois  
 
ATELIER JOCELYNE DEMY 
33650 Saint Médard d’Eyrans - Tél.: 05 56 72 63 75 
/ 06 85 20 70 17 – demy.jocelyne@wanadoo.fr  
- peinture  en trompe l’œil  – jeudis (15h-21h) – 
20€/séance 
 
ATELIER LA RE CREATION 
2 Place Saint-Martial – 33300 Bordeaux - Tél.: 06 
88 74 23 70 – atelierlarecreation@orange.fr  
- ateliers d’expression créatrice : peinture, argile 
vivante, fabrique (cartons, papiers, tissus, revues, 
outillage) – samedis - 35€, 20€ (étudiants) + 8€ 
(adhésion annuelle) 
 
ATELIER MARIE-FRANCOISE LAIR 
7 place de Verdun 40500 Saint Sever – Tél. :05 58 
76 35 22 / 06 98 28 89 85 – carredomfl@wanadoo.fr 
- Reliure, dorure, décor moderne  – ateliers (3h) : 
30€, stages (30h) : 300€ 
- Cartonnage – ateliers (5h) : 40€ 
 
ATELIER MOSAIQ’ART 
Joël Nau – Le Clos des rossignols 3 Impasse du 
Petit Ruisseau – 336210 Canéjan – Tél.: 06 61 22 
12 41 – joelnau@aliceadsl.fr – www.mozaiqart.com  
- mosaïque  d’expression contemporaine (émaux de 
Briare) – stages de 5 jours (300€) ou week-ends 
(150€) (fournitures comprises) – formule 
perfectionnement (techniques spécifiques) - 6 
places/stage  
 
ATELIER PASCALE DARTIGEAS  
Passage Saint-Michel – 14-16 place Canteloup – 
33800 Bordeaux – Tél.: 05 57 59 14 54 / 06 08 04 
76 47 
- initiation à la restauration  de tableaux - par 
plages de 2h (planning modulable) – matériel fourni, 
sauf oeuvre 
 
ATELIER ROUGE TOMATE 
68 rue Jules Ferry 33200 Bordeaux – Tél.: 06 26 69 
07 44 – atelierrougetomate@free.fr - 
http://atelierrougetomate.free.fr  
- dessin, peinture, aquarelle, pastel, modelage, 
sculpture (approche sensible et expressive de 
techiques mixtes (outils, matériaux et supports 
variés) – week-ends, vacances – prix du stage + 
20€ (adhésion) 
 
ATELIER RUDIMENTERRE 
Bourg – 24290 Saint-Léon sur Vézère – Tél.: 05 53 
50 38 53 / 06 83 50 51 44 - rudimenterre@orange.fr 
- Céramique : tournage (acquérir  les gestes de 
base) - 6 jours (35h) - niveau débutants - 413€  
- Argile : modelage (techniques) - 6 jours (35h) - 
Niveau : particuliers, professionnels - 413€  
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- Emaillage : émaux de grès (connaissances de 
base - glaçure, composition,…) - 6 jours (35h) - 2 
niveaux : spécialisation, perfectionnement 
(particuliers, professionnels) - 413€ /niveau 
 
ATELIER SIMON CHARBONNIER 
Dinandier d’art-orfêvre - Mamet - Saint-Martin des 
Cailles – 47140 Penne d’Agenais – Tél./Fax : 05 53 
41 31 94 – simoncharbonnier@aol.com - 
www.artisans-d-art.com/charbonnier 
- initiation à la dinanderie  – stages de 35h à 140h 
à la carte – réservation 30 j. avant 
 
ATELIER SYLVIE GUY DA SILVA 
11 rue des Argentiers 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
51 68 69 / 06 21 67 99 51 
- couture, modes  : création avec une styliste-
modéliste : stages spécifiques (tweed artisanaux, 
bustiers, dentelle…)  
 
ATELIER VERT MARINE 
François Tilly 117 rue Manon Cormier 33000 
Bordeaux – Tél.: 05 56 51 80 40 – 
f.tilly@wanadoo.fr - www.francoistilly.fr  
- le corps humain : dessin, techniques mixtes – 11, 
12, 13 mai, 8, 9, 10 juin – 95€ (1 j.), 190€ (2 j.), 
270€ (3 j;)  
- semaine en atelier (pratique en continu selon 
programme personnalisé) – du 25 au 29 juin - 295€ 
 
CAPCMUSEE D’ART CONTEMPORAIN 
Entrepôt Lainé 7 rue Ferrère – 33000 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 00 81 78/50 – Fax : 05 56 44 12 07 – 
capc@mairie-bordeaux.fr - www.bordeaux.fr 
- Ateliers de pratique artistique , modes opératoires 
de l’art actuel, projet créatif personnel, avec 
Véronique Laban – 80€/trim. - 15 places 
 
CENTRE D’ANIMATION CHANTECLER 
181 rue François Boucher – 33400 Talence – Tél. : 
05 56 80 69 19  
- Art floral  – 2 vendredis/mois 
 
COULEURS GARONNE 
26 rue Jean Jacques Rabaud 33300 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 44 23 36 / 05 56 92 80 41 – 
culture.suds@aliceadsl.fr  
- arts plastiques  : dessin, peinture, gravure, 
modèle vivant, sculpture/modelage, marionnettes – 
vacances – tous niveaux 
 
COURS ET STAGES DE DESSIN 
Christophe Delvallé – 16 rue Coli – 33130 Bègles - 
Tél. : 05 56 49 62 35 / 09 81 84 34 84 – 
contact@cours-de-dessin.net - www.cours-de-
dessin.net  
- dessin : 12 et 13 mai, Arcachon (33) – 155€ 
- carnets de voyage : 30 juin et 1er juillet, Bordeaux 
(33), 155€ - du 16 au 23 juillet, Crête  
 
CSL CREATION 
190 rue Malbec 33800 Bordeaux - Tél.: 06 17 81 29 
64 / 09 75 34 45 12 - contact@csl-creation.com – 
www.csl-creation.com  
- loisirs créatifs (décopatch, papier mâché, argile, 
rhodoïd, mosaïque, peinture sur soie – vacances 
scolaires (3 jours, 2h) – 60€ (2h x 3j.)  

CULTURA 
Mérignac Soleil Centre commercial Carrefour – 
33700 Mérignac – Tél. : 05 57 92 01 20 – Fax : 05 
57 92 01 24 et Centre commercial Rives d’Arcins 
33130 Bègles – Tél.: 05 56 30 08 30 – Fax : 05 56 
30 08 31 – www.cultura.com - 
- «La boîte à fabrique »: décoration (collages, 
craquelé, bijoux, décor bois, custo couture, 
porcelaine, home déco, mosaïque, pâte fimo, patine 
et dorure, plastique, résine cristal, scrapbooking, 
boîte à jeux, peinture textile…) - du lundi au samedi 
(séances de 2h ou 4h) – 6,90€/atelier découverte 
(2h), 13,80€/atelier passion (4h) 
 
DOMAINE DE FANTAISIE 
8 rue de la Tour de Veyrines – 33700 Mérignac - Tél 
: 05 56 97 98 52 - Fax : 05 56 12 23 26– 
domaine.de.fantaisie@libertysurf.fr - 
www.domainedefantaisie.com  
- ateliers mensuels : art floral, 22€/séance – loisirs 
créatifs (scrapbooking, bijoux, home déco)  
 
ESPACE PORCELAINE 
32 avenue John-Fitzgerald Kennedy – 33700 
Mérignac – Tél. : 05 56 34 33 29 – 
porcelaine33@online.fr 
- peinture sur porcelaine  – cours de 3 h – 23€ 
 
ESPACE 29 
29 rue Fernand Marin – 33000 Bordeaux - Tél.: 05 
56 51 18 09 – espace29@gmail.com 
www.espace29.com  
- calligraphie japonaise, 1 mardi/2 – origami, 
kirigami, 1 mardi/2 – 140€/trimestre 
 
ESPRIT COUTURE 
Jeanne Mary 70 rue Judaïque – 33000 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 93 10 59 
- atelier tricot – mercredis (2h) – 10€ 
 
FENETRE SUR RUE 
11 rue Thiac – 33000 Bordeaux – Tél.: 06 71 05 43 
73 / 08 70 70 04 71 – rootarts.2@free.fr - 
www.fenetre-sur-rue.com 
- «Root’Arts» autour de la Bolivie : initiation au 
tissage, avec Dominik Lobéra – 12, 13 mai à la 
Halle des Chartrons, 19, 20, 26 et 27 mai sur place 
– 80€/j., 150€/2 j., 200€/3 j. – de 4 à 10 places 
- «Muralismo esgrafiado», avec Vania de Lucca – 
26 et 27 mai - 150€ – de 4 à 10 places 
 
FRANCOIS DIDIER 
Jardin de Casaque 33830 Lugos – Tél.: 05 57 71 95 
09 – f_didier_sculpteur@hotmail.fr - www.jardin-
casaque.com  
- sculpture  : argile, plâtre, pierre, granito, cire, 
bronze (modelage, moulage, taille, techniques 
formelles de composition et d’analyse) – tous 
niveaux – 350€ (stage 5 j. + matériel + repas midi) 
 
HISTOIRES DE CARTONS  
42 rue Leyteire  33800 Bordeaux - Tél.: 08 71 76 49 
95 - http://ppc33.free.fr 
- Réalisation de meubles en carton  – du 18 au 20 
mai, du 29 juin au 1 juillet - à la Maison des 5 sens, 
5 allée des Peupliers 3300 Bordeaux - 260€/stage - 
4 places/stage 
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IDEE CREA 
179 bis Chemin de Leysotte – 33400 Talence – 
Tél.: 06 88 58 33 40 
- loisirs créatifs : peinture sur bois, tissu ou verre, 
décoration, récupération – ateliers de 2h30 - 
mosaïque : 1 fois/mois – 10€/séance 
 
JACQUES BARRAUD 
6 Place de l’Eglise – 33450 Saint-Loubès – Tél.: 05 
56 78 97 44 
- Restauration de meubles anciens - dates selon 
les disponibilités, se renseigner  
 
JARDIN DE CASAQUE 
François Didier 2 rue Bois Perron 33830 Lugos – 
Tél.: 05 57 71 95 09 - F_didier_sculpteur@hotmail.f 
- www.jardin-casaque.com  
- sculpture classique (découverte, modelage, 
moulage, taille, bronze) – du 14 au 18 mai, du 4 au 
8 juin, du 16 au 20 hjuillet, du 20 au 24 août, du 10 
au 14 septembre (5 stages, 40h) – 7 places/stage 
 
JARDINERIE TRUFFAUT 
Rue Hipparque, Domaine de Pelus – 33700 
Mérignac - Tél.: 05 56 12 91 00  
- ateliers loisirs créatifs (mosaïque, bijoux, 
collages, peinture sur verre…) – mercredis, samedis 
après-midis, dimanches matins 
 
JULIET AL CARTONE et LA 3 ème DIMENSION 
Juliette Gosset – Place de la Gare – 40130 
Capbreton – Tél.: 06 77 58 34 67 / 09 52 50 45 09 – 
juliet@alcartone.com  
- fabrication mobilier en carton  – techniques de 
base, perfectionnement 
 
LA BELLE ESTAMPE 
8 bis rue Maucoudinat 33000 Bordeaux – Tél : 06 
21 19 68 26 / 05 56 81 56 05  
- gravure  (eau-forte, pointe sèche, aquatinte, 
burin...)  
  
L'ATELIER DE FLORENCE 
1 place du Cardinal – 33600 Pessac - Tél.: 06 68 48 
73 29 / 05 56 45 77 42 – www.atelier-de-
florence.com  
- modelage, sculpture – 1er jeudi/mois - 6 places – 
25€ 
 
L'ATELIER DE POTERIE 
20 route de Baurech 33880 Saint Caprais – Tél.: 05 
56 78 74 53 
- céramique, poterie (moules, modelage, plaque, 
colombin, initiation tour, émaillage, estampage, 
cuisson, raku) – ½ journées, journées ou week-ends 
cuisson – sur demande – 40€/h 
 
L'ATELIER DES ARTS ET DE LA DECORATION 
61 Rue Pomme d’or – 33300 Bordeaux – Tél. : 05 
57 87 31 19 
- Mosaïque, meubles en carton, peinture-
matière, atelier lampe, dessin d’art – stages de 
30h ou 1 samedi/mois  
- Atelier de moulage  (sculpture) – 10 sessions de 
3h/trimestre – 450€ 
 
 

L'ATELIER DE SOPHIE 
Rue Michelet – Quartier Beau Rivage – 64200 
Biarritz – Tél.: 05 59 22 17 34 
- Mosaïques, cartonnage, peinture-matière, 
dessin d’art, sculpture-volume, atelier récup’  - 1 
samedi/mois  
 
L'ATELIER DU CAILLOU 
25 rue Bouquière – 33000 Bordeaux – Tél.: 06 22 
09 26 21 – lecaillouchauve@wanadoo.fr 
- Arts plastiques (étude de thèmes et techniques) - 
à la semaine (5h/j.) 
 
L'ATELIER DU CUIR 
William G. Benzerti - Le Pont – 24250 Daglan - 
Tél./Fax : 05 53 59 53 44 
- Initiation aux vieux métiers du cuir : réalisation 
d'un objet emporté (bijoux, ceintures, sacs…) - à 
l'année, à la demande (1h30, 2h30, 4h30…) - 30€, 
60€, 120€ selon la durée 
 
L'ATELIER DU TROMPE L’OEIL 
22 avenue de l’Esteyrolle 33650 Saint Médard 
d’Eyrans – Tél.: 05 56 72 63 73 / 06 85 20 70 17 – 
demy.jocelyne@wanadoo.fr – 
http://jocelyne.demy.pagesperso-orange.fr  
- «réaliser son propre trompe l’œil »: peinture (faux 
marbre, relief, perspective, paysage) – jeudis (3h) – 
20€ 
 
LE FIL A SOI 
Muriel Mobio 2 bis rue de La Bonnette 33600 
Pessac - Tél.: 06 62 81 02 12 – contact@lefilasoi.fr 
- muriel.mobio@lefilasoi.fr  
- «L’atelier du soir»: expression créatrice (découvrir 
et développer son potentiel) – 16 mai, 27 juin – 
45€/séance, 115€/3 séances, 300€/8 séances – 10 
personnes/séance  
- journées «Parenthèses créatives» autour de 
thématiques et techniques - 16 juin, 7 juillet - 
80€/journée, 150€/2 journées, 210€/3 journées – 10 
personnes/séance  
 
LE JARDIN DES CANDIDES 
15 rue du Monastère – 33440 Ambarès et Lagrave - 
Tél.: 06 23 57 37 90 – 
lejardinsdescandides@orange.fr  
- initiation au Land Art – vacances scolaires, week-
ends – tout public 
 
LES ATELIERS DE LA FONTAINE 
1 Chemin du Martin – Le Truch – 33450 Saint-
Loubès – Tél.: 05 56 68 68 68 - at.fontaine@neuf.fr 
- www.ateliersfontaine.com 
- Ikebana – 1 samedi/mois – à Pessac (33) - 
(contact : 05 56 45 48 99 – mt.carles@wanadoo.fr)  
- peinture à la cire d’abeille, vacances scolaires – 
modelage argile, week-ends – aquarelle sur papier 
mouillé, 14 et 15 mai - peinture sur porcelaine, tous 
les 15 j. - spécial stages été : aquarelle, peinture sur 
porcelaine – iconographie byzantine (contact : 05 56 
65 64 75 93), stages ponctuels 
 
LES ATELIERS DE LA MER 
2 allée Louis Gaume - Grand Piquey – 33950 Lège 
Cap Ferret – Tél. : 05 56 60 86 04  
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- expression artistique  (thèmes : mer et bassin 
d’Arcachon) : aquarelle, peinture, 
modelage/moulage, mosaïque – stages à la 
demande (lundis) – 20€/mois + 15€ (adhésion) 
 
LES COULEURS EN CHANTIER 
Sylvie Authesserre 33170 Gradignan – Tél.: 05 56 
89 37 82 / 06 80 57 65 34 
- peinture-décoration  (création, personnalisation, 
restauration d’objets) – journées découvertes 
(mercredi ou sur RV), stages à la journée – tous 
niveaux 
 
LES LICIERS CREATEURS 
Marsingeas – 24390 Nailhac - Tél./Fax : 05 53 51 
35 24 – catherine.libmann@wanadoo.fr 
- Tapisserie  haute lice (initiation ou 
perfectionnement) – 10 jours – 590€ 
 
LES PIPELETTES 
162 cours du Médoc 33300 Bordeaux – Tél.: 05 56 
50 06 79 / 06 66 42 07 19 – aimeedain@hotmail.fr 
- «de l’idée à l’objet »: fabrication d’objets de 
décoration (banc, meuble, lampe, miroir, appliques, 
cadre, table…) - travail du bois, peinture, carreaux 
cassés, papier mâché, plâtre… - forfaits (2h, 11 
séances, à l’année) 
 
LETTRE ET DECOR 
33 rue Elisée Reclus 33400 Talence - Tél. : 05 56 
96 31 01  
- techniques créatives : récup’ (12 mai, 9 juin) – 
75€/trimestre 
 
MAISON DES ASSOCIATIONS DE BRUGES 
1 Place de l'Eglise – 33520 Bruges - Tél. : 05 56 57 
74 37 – Fax : 05 56 28 80 62 
- Couture (apprentissage de techniques 
particulières, échanges) – vacances scolaires ou 
samedi, à la journée 
 
MAISON DES CINQ SENS 
5 allée des Peupliers – 33000 Bordeaux - Tél. : 05 
56 51 24 03 – infos@jsa-bordeaux.asso.fr - 
www.maisondescinqsens.com  
- création de meubles en carton  – 4 week-ends 
(voir Histoire de carton) 
- «restaurer, rénover, récupérer»: seconde vie 
d’objets - stages de 5 séances de 2h – 50€  
 
MAISON ECOCITOYENNE  
Quai Richelieu 33000 Bordeaux - Tél.: 05 24 57 65 
20 – Fax : 05 24 57 65 21 – 
contact@atelierdecosolidaire.com – 
http://maisoneco.blog.bordeaux.fr   
- «Au bout du fil»: tout à repriser, machine à coudre 
(créations à base de récupérations), avec Recup’R - 
mercredis  
- «Au bout du fil»: tout à repriser, la main couture 
(créations à base de récupérations, apprentissage 
couture), avec Recup’R – 3ème jeudi/mois  
 
MAROTTE ET COMPAGNIE 
8 rue de l’Artisanat 64110 Laroin – Tél.: 05 59 83 09 
56 – contact@marotte-cie.com - 
atelier.marotte@gmail.com – www.marotte-cie.com 

- atelier poupées tissu, doudous, accessoires – 
initiation, perfectionnement – stages de 2 jours ½ - 
195€, 210€ selon niveau (fournitures comprises) 
 
MOSAIQUES ET CREATIONS 
Parking de la Mairie - 33450 Izon – Tél.: 05 57 84 
90 26 / 05 57 84 96 89 
- Mosaïque  - 1 week-end par mois ou par modules 
de 4h - à partir de 22€  
 
MUSEE DES BEAUX-ARTS DE BORDEAUX 
20 cours d’Albret – 33000 Bordeaux - Tél. : 05 56 
10 25 25 (Service culturel) – Fax : 05 56 10 25 13 – 
musbxa@mairie-bordeaux.fr - www.bordeaux.fr 
- cours de dessin dans la collection – 1er 
samedi/mois - 10€/séance (sur réservation au 05 56 
10 20 56) 
 
NATURE ET DECOUVERTE 
Club Instants nature 1 avenue de L’Europe 78117 
Toussus Le Noble - Tél : 0 811 705 705 – 
instantsnature@nature-et-decouvertes.com - 
www.natureetdecouvertes.com 
Inscriptions : Bordeaux Labège : Tél.: 05 61 00 97 
00, Bordeaux rue d’Alsace et Lorraine : Tél.: 05 62 
30 66 40, Bordeaux rue de la Pomme : Tél.: 05 62 
27 74 60 
* adhésion : 6€ (3 ans) (dans magasins ou sur 
www.natureetdecouvertes.com) + tarifs sorties 
- activités à thèmes : art et culture – voir le 
calendrier trimestriel 
 
OFFICE DE TOURISME du Canton d’HAGETMAU 
Place de la République – 40700 Hagetmau – Tél. : 
05 58 79 38 26 / Fax. : 05 58 79 47 27 
- Initiation à la peinture décorative  - à l’année 
 
ORIENTATION FLORALE 
Béatrice de Saint-Léger – Tél.: 05 5 12 00 58 / 06 
19 13 11 90 – orientation.florale@free.fr - 
www.orientationflorale.com  
- ikebana : 12 mai – 85€/jour, puis tarifs réduits – 12 
places 
 
PASSE RECOMPOSE 
Isabelle Ducassou 30 rue Paul Verlaine 33000 
Bordeaux – Tél.: 05 56 79 33 10 
- restauration  de céramiques (initiation) – 1 
semaine tous les 3 mois environ – 620€ 
 
PLANETE CERAMIC 
25 rue du Jardin Public 33300 Bordeaux - Tél.: 05 
56 23 16 57 / 06 37 33 78 43 – 
planetceramic@orange.fr – 
www.planetceramicbordeaux.com  
- cours d’initiation à la peinture sur céramique (5 
projets : différentes techniques) - 90€  
- séances en libre service – prix selon la pièce 
 
SERVICE RESERVATION ACCUEIL LANDES 
Cité Galliane 55 avenue de Cronstadt B.P.279 
40005 Mont de Marsan cedex - Tél.: 05 58 85 44 44 
- Fax. : 05 58 85 44 45 – 
resa40@landes.chambagri.fr 
- Initiation à la forge coutelière  – de 350 à 420€ (3 
jours/2 nuits) – base 2 personnes 
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SINGUL’ART 
Maison des associations, 2-4 rue Darrichon 64200 
Biarritz – Tél. : 06 88 57 30 36 – 
singulart@msn.com 
- meubles en carton – stages sur demande 
 
SOA LOISIRS CREATIFS 
84 avenue du Docteur Nancel-Pénard – 33150 
Cenon - Tél. : 05 56 42 50 20 – 
contact@soacreatif.com  
- loisirs créatifs  : décopatch, confection abat-jour; 
laine ; cardée, mosaïque, pâte fimo, peinture sur 
bois, peinture sur verre, scrapbooking, perles - 
6,50€/atelier (2h) – 4 à 6 places/atelier 
 
SYLVIE BOYER TISSERANDE D’ART 
1 rue Bombecul – 47140 Penne d’Agenais – Tél.: 05 
53 36 68 66 – Fax : 05 53 41 31 94 – 
sylvieboyer47@aol.com - www.artisans-d-
art.com/boyer 
- tissage et création textile tissée : initiation – 
modules toute l’année (sauf 1ère quinzaine août et 
Noël) – 5 jours (30h) : 400€, 10 jours : 800€, week-
ends (15h) : 260€ (stage et fournitures) 
- tissage et création textile tissée : perfectionnement 
- modules toute l’année (sauf Noël, juillet, août) – 5 
jours (30h) : 400€, 10 jours : 840€, week-ends 
(15h) : 280€ (stage et fournitures) 
- tapisserie de lisse : initiation – modules toute 
l’année sauf août  - 10 jours (30h) - 385€ (stage et 
fournitures) 
 
TERRE ET ESQUISSE 
35 rue du Moura – 64200 Biarritz – Tél.: 06 18 39 
65 11 / 06 72 51 54 31 
- Terre  (modelage, sculpture, poterie, plaque…), 
mosaïque  – perfectionnement – stages de 2, 3, 5 
jours – 10€/h 
 
TOUCH ART TOUT 
Claire Badina, ébéniste – Bordeaux - Tél.: 06 20 31 
05 75 – touchearttout@orange.fr  
- rénovation, relookage, de meubles – stages toute 
l’année  
 
TOURS DE MAINS 
1 rue Ramonet – 33300 Bordeaux – Tél.: 05 57 87 
56 95 / 06 62 24 58 79 
- Tournage et modelage  - initiation, tout public 
 
UNIVERSITE POPULAIRE DES LANDES 
Maison des associations René Lucbernet 6 rue du 8 
Mai 1945 - 40000 Mont de Marsan – Tél : 05 58 06 
89 64 – uni.pop@wanadoo.fr 
- initiation pratique des arts (sculpture, enluminure, 
arts plastiques) – week-ends  
 
ZAZ’ ART 
Florie Daramy 5 rue du Port – 33000 Bordeaux - 
Tél.: 06 22 50 29 55 – zazartassociation@hotmail.fr 
– http://mezazart.blogspot.com  
Atelier : Fenêtre sur rue 11 rue Thiac 33000 
Bordeaux 
- fabrication livres-objets (thèmes) - vacances 
scolaires (4 demi-journées) – de 50 à 90€ selon 
projet + 15€ (adhésion) 

2.AUDIOVISUEL 

 
CINEMA LE FESTIVAL 
151 Boulevard Albert 1er 33130 Bègles – Tél. : 05 
56 51 76 60 / 09 51 99 04 80 – 
contact@cinemalefestival.fr - 
www.cinemalefestival.fr 
- atelier d’initiation au dessin animé – 1 
mercredi/mois (après-midi) – 7€ (1h30) 
 
L’ECUME DES JOURS 
DDJS 133 Boulevard du Petit Change 24000 
Périgueux – Tél : 05 53 35 72 00 et POLYMAGES - 
Tél. : 05 53 74 08 94 
- stages de réalisation : création sonore et vidéo 
(fabrication de courts métrages, instantanés 
sonores, travaux pratiques, caméras, studio, … )  
 
LE SALON DES ARTS 
51 cours Le Rouzic – 33100 Bordeaux – Tél.: 06 30 
36 07 13 / 06 11 49 20 62 
- Vidéo (initiation, perfectionnement) – mercredis, 
samedis (hors vacances scolaires)  
 
MEDIATHEQUE BIARRITZ 
Département Images – 2 rue Ambroise Paré – 
64200 Biarritz - Tél.: 05 59 22 58 60 – 
dpt.image@biarritz.fr 
- accompagnement vidéo (tournage, montage), 
avec professionnel - adhérents – 45€/trimestre – sur 
dossier 
 
SCENARII 
Christian Gilles 57 rue Fondaudège - 33000 
Bordeaux – Tél. : 05 57 68 38 00 - 
asso.scenarii@laposte.net 
- Audiovisuel (photo numérique, reportage, court 
métrage) - modules (4 séances de 2h) à l'année – 
adolescents, adultes, tous niveaux - 90€ (collectif) 
ou 150€ (individuel) + 40€ (adhésion) 
 

3.CIRQUE 

 
ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX 
286 Boulevard Alfred Daney – 33300 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 43 17 18 - Fax 05 56 43 27 28 – 
burdigalacircus@free.fr - 
www.ecolecirquebordeaux.com  
- trapèze volant – 150€ ou 135€/5 jours – 8 
places/stage 
 
4. DANSE 

 
ACADEMIE DE DANSE MARIA PILI 
49 rue Gambetta 64200 Biarritz - Tél : 06 32 04 45 
43 – maria-pili@numericable.fr  
- flamenco, sevillanes, chant, percussions  
 
ALICE ET LES AUTRES 
Mireille Feyzeau 1 résidence la Nace 33750 
Nérigean – Tél.: 09 53 41 13 97 / 06 84 17 36 23 - 
aliceetlesautres@me.com - www.alice-etlesautres.fr  
- danse contemporaine – 1er week-end/mois – 
120€ (3 week-ends)  
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AQUI SE BAILA 
Cédric Catala – Bar Le Torito 45 cours Alsace et 
Lorraine 33000 Bordeaux et Salle Damo Yuan, 59 
cours Saint-Louis 33300 Bordeaux - Tél.: 06 73 17 
93 17 – aquisebaila.2@orange.fr - 
www.aquisebaila.fr  
- salsa  cubaine et portoricaine, bachata : stages, 
soirées dansantes 
 
ART CULTURE SPORTS ET LOISIRS – ACSL 
Espace des arts corporels, 2 rue Gustave Eiffel 
33510 Andernos Les Bains – Tél.: 05 56 81 52 67 / 
05 56 82 30 68 
- flamenco – claquettes irlandaises, claquettes 
américaines , avec Catherine Massé-Lamarr – 
samedis, dimanches matins – tout niveau 
- «Les RDVs dansés », avec la Collective (voir ci-
après) 
 
ART PRODUCTION 
Salle des associations – 47230 Lavardac – Tél.: 05 
53 97 21 59 
- Hip hop  - 2ème dimanche du mois - tous niveaux - 
8€/jour 
 
ASSOCIATION FRANCO-MEXICAINE 
D’AQUITAINE - AFMA 
Centre social de Saige 33600 Pessac - Tél.: 05 56 
68 00 53 – afma.bx@gmail.com – www.afma-bx.org  
- ateliers zumba – 1er samedi/mois d’octobre à juin 
+ 26 mai, 16 juin – 15€, 7€ (adhérents), 5€ 
(étudiants, chômeurs) 
 
ATELIER DANSES TRADITIONNELLES 
Lous Pignots - Salle Diapason, 2 rue Gustave Eiffel 
– 33510 Andernos Les Bains - Tél.: 05 56 26 81 47 / 
06 11 11 47 44 – www.lous-pignots.fr.st  
- Danses traditionnelles, échasses  - 2ème 
samedi/mois 
 
ATOUT’AGE 
Chemin long animation loisirs – 130, 132 avenue de 
La Somme - 33700 Mérignac – Tél./Fax : 05 56 34 
43 72 
- Danses de salon  (country, madison, rock, paso-
doble, valse, cha cha cha, samba…) – 1er 
samedi/mois 
 
AUTOUR DU CHENE 
Centre Victor Hugo - 24400 Mussidan – Tél.: 05 53 
81 12 70 
- Danses traditionnelles  d’ici et d’ailleurs 
(initiation) – 1er samedi/mois 
 
CHORETDANSES 
76 rue Mozart 33100 Bordeaux – Tél. : 05 56 40 94 
70 / 06 20 35 39 32 – choretdanses@alienor.fr - 
www.choretdanses.com 
- pratiques libres toutes danses  de salon (tangos, 
pasos, valses, foxtrott, quickstep, javas, polkas, 
madison, rocks, rumbas, twist, cha cha cha, 
charleston, sambas, …), vendredis de septembre à 
juin, mercredis spécial été (du 27 juin au 25 juillet) - 
pratiques libres danses country (mini-soirées 
country + bals) - 4€/séance (2h)/personne 
 

COMITE REGIONAL DE DANSE AQUITAINE  
Maison des sports d’Aquitaine 119 Boulevard du 
président Wilson 33200 Bordeaux - Tél.: 06 33 05 
50-03 – ffdanse-aquitaine@orange.fr  
- «Planet 33  danse »: stage, concours de danse 
pluridisciplinaire : danse classique, contemporaine, 
jazz, avec Patrice Valéro, Marjolaine Louveau and 
Co – du 2 au 6 juillet - Arcachon (33) 
 
COMPAGNIE CHRISTINE RIMALDI 
- Tél.: 06 71 17 25 78 – 
christinegrimaldi@wanadoo.fr  
- danses Renaissance : 9 juin au Château Lestrille 
33470 Artigues près Bordeaux – 26 et 27 mai au 
Château de Malvirade 47 Grezet Cavagnan 
 
COMPAGNIE LE DRAGON ROUGE 
74 rue Notre-Dame 33300 Bordeaux - Tél.: 06 62 44 
81 70 
- «Le corps que l’on est…» : danse, improvisation - 
dimanches après-midis – au Parc Rivière  - gratuit 
 
COMPAGNIE LULLABY et Association PAS 
SAGE 
Alain Gonotey 193 bis cours de la Somme 33800 
Bordeaux – Tél.: 06 82 19 91 52 / 06 98 00 22 88 – 
cie.lullaby@hotmail.com - http://cielullaby.free.fr  
- lieu des cours : Studio Gambetta à Talence (33) 
- training, entraînement régulier du danseur 
(placement moderne contemporain) – cours de 3h, 
toute l’année – amateurs, pros, semi-pros - 
8€/training 
- danse moderne et jazz - stages et master class, 
avec Hubert Petit Phar : en projet   
- danse contemporaine - stages et master class, 
avec Delphine Maurel, Teilo Troncy, début mai 
- danse urbaine - stages et master class, avec 
Hamid ben Mahi, Sabine Samba, Carole Dauvilier : 
en projet   
 
COMPAGNIE PLACE DES ARTS 
Ecole du cirque Ballabulle 25 allée du Moura - 
64200 Biarritz et Palais des sports Lauga avenue 
Paul Pras 64100 Bayonne - Tél.: 06 87 27 20 19 / 
05 59 64 58 14 – cpda@wanadoo.fr 
- Danse modern jazz – week-ends  
 
COPAS Y COMPAS 
Pena flamenca 175 rue Georges Bonnac – 33000 
Bordeaux – Tél. : 06 08 25 51 44 / 05 56 96 11 37 – 
copasycompas@free.fr - 
http://copasycompas.free.fr  
- ateliers «comprendre le baile», 5 fois/an (2h30), 
tarifs selon le nombre - atelier «pratique 
castagnettes», 5 fois/an (2h30), 95€/trimestre  
 
DANSE AVEC NOUS 
Résidence Carré appt.B26 – 79 allée Jean Giono 
33100 Bordeaux - Tél. : 06 64 94 68 56 - –
info@danseavecnousbordeaux.com - 
www.danseavecnousbordeaux.com  
* Activités au B.T.59 rue des Terres-Neuves 33130 
Bègles - Tél. : 05 56 85 82 08 
- «Pena» : salsa cubaine, merengue, bachata, zouk 
+ soirée dansante – 1ers vendredis/mois (d’oct. à 
juin) – débutants – 5€ 
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DOMAINE DE FANTAISIE 
Centre d’animation des Eyquems – 8 rue de la Tour 
de Veyrines - 33700 Mérignac – Tél.: 05 56 97 98 
52 - Fax.: 05 56 12 23 26 
- Danse country – stages mensuels – avec TM 
dance country 33 
 
ECOLE DE CIRQUE BALLABULLE 
25 allée du Moura 64200 Biarritz - Tél.: 05 59 52 19 
62 / 06 14 97 10 84 – 
ecoledecirque.ballabulle@gmail.com - 
http://pagesperso-orange.fr/ecole.ballabulle/  
- danse contemporaine, danse modern’jazz, 
danse contact improvisation  - week-ends 
 
ELECTRICK POLE STUDIO  
9 rue du Palis de l’Ombrière 33000 Bordeaux - 
www.electrickpolestudio.com  
- pole dance, pole fitness, burlesque - stages 
 
ENTRE NOUS 
Centre civique communal Condorcet - 12 rue 
Condorcet – 33310 Lormont - Tél : 05 56 74 67 73 / 
06 63 65 44 96 - contact@asso-entrenous.org - 
www.asso-entrenous.org 
- danse traditionnelle ghanéenne , avec Clément 
Namoah – 2 et 3 juin, 2 et 7 juillet – au centre 
animation Bastide Benauge 33100 Bordeaux  
 
ESPACE DANSE DE SALON-  
Salle d’arts corporels avenue Gustave Eiffel 33510 
Andernos - Tél.: 06 72 50 17 61 
- quick step, 20 mai – valse lente, 17 juin - 15€,10€ 
(adhérents) -  
 
EXPRESSION 
21 impasse Sully – 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
01 12 41 / 06 64 41 18 57 / 05 56 02 67 56 – asso-
expression@yahoo.fr - 
www.associationexpression.com  
- ateliers danse  – 13 mai – avancés - 16€ 
(atelier+jam), 1€ (jam) 
 
FLAMENCA 
Marie-Laure Nouqueret – Maison des associations 
19 avenue Pierre Wiehn 33600 Pessac – Tél.: 05 47 
16 70 52 / 06 31 43 35 74 – 
bluesdelafrontera@yahoo.fr - www.flamenca.fr 
- tango argentin, niveaux débutant, initié, 3h, 30€ - 
danses cubaines, niveau initié, 2h, 20€ – rumba 
flamenca, niveaux débutant, initié, 2h, 20€ - corps 
danse, tout niveau, 1h30, 15€ – éveil flamenco, 5-
10 ans, 1h, 10€ - + 15€ (adhésion) pour tous – 
stages du dimanche (sauf vacances scolaires) - au 
studio de danse du Haut-Livrac 
 
INDIAN ARTS FESTIVAL 
Centre animation Bordeaux Sud, Studio de danse 
13 rue du Professeur Devaux 33800 Bordeaux - 
Tél.: 06 65 29 76 24 - http://indianartsfestival.free.fr  
- danse Bharata Natyam, abvec Smt Sivaselvi 
Sarkar - 12, 13 mai – 5€, 30€ 
 
LA COLLECTIVE 
Emma Carpe - Tél.: 06 20 95 53 10 – emma-
ma@hotmail.fr - www.lacollective.canalblog.com - 

ACSL, Sabina Ignoti - Tél.: 06 61 21 39 50 – 
sabinaignoti@yahoo.it  
- «Les RDVs dansés » : contact-improvisation : 10 
juin, 40€ + 8€ - jam : 12 mai, 5€ - à l’Espace des 
arts corporels 33510 Andernos  
 
L’ALTERNATIVE 
17 bis cours Edouard Vaillant – 33300 Bordeaux – 
Tél./Fax. : 05 56 50 43 85 – 
lalternativedanses@free.fr - 
www.lalternativedanses.com 
- “Cris et parole du corps ”(recherche, création, 
composition), avec Norbert Senou – 18, 25 mai – 1, 
8, 22 juin  
- danses africaines et afro-contemporaines,  avec 
Norbert Senou, Ewa Tohinnou - 12 mai – 
adolescents, adultes - à l’Union Saint-Jean 33800 
Bordeaux  
- “Rencontres africaines de Pessac ”: thème la 
fête, travail sur la technique et les fondamentaux de 
la danse - 26, 27 mai – à la salle des échoppes, 156 
avenue Jean Jaurès – tout âge 
- flamenco , avec Angel Lopez – 1 week-end/mois - 
à la salle des Echoppes à Pessac (33) 
- “Bienvenue à Bordeaux danse , visite et 
découverte” – stage international (ateliers, 
performances, spectacles, visites commentées de la 
ville) – du 2 au 8 juillet  
 
L’ ATELIER DE LA DANSE 
12 rue Henri IV 64200 Biarritz – Tél.: 05 47 75 12 34 
/ 06 03 33 21 47 – 
http://latelierdeladanse.perso.sfr.fr  
- danse contemporaine – dernier dimanche/mois 
(matin) – tous niveaux - 90€/trimestre 
 
LE CARREAU 
17 bis rue Camille Godard – 33300 Bordeaux – Tél.: 
05 57 87 61 93 / 06 77 75 43 85 – 
annebrault@lecarreau.net - www.lecarreau.net  
- danse avec la voix, 26 et 27 mai - tous niveaux – 
45€/stage 
 
LE CUVIER 
Château Feydeau -  avenue Ile de France - 33270 
Artigues-près-Bordeaux – Tél.: 05 57 54 10 40 – 
laboite@lecuvier-artigues.com - www.lecuvier-
artigues.com  
- danse classique, contemporaine, jazz – stages 
(vacances scolaires), ateliers (intervenants artistes 
ou profesionnels) – masterclasses 
d’expérimentation, de recherche (du répertoire à la 
création, avec chorégraphes, inteprètes, 
pédagogues) (environ 10/an)  
 
LE STUDIO DE FLAMENCO DE BORDEAUX  
68 rue de la Rousselle 33000 Bordeaux – Tél.: 05 
56 58 67 57 / 06 72 89 68 90 – info@studio-
flamenco.fr – www.studio-flamenco.fr  
- flamenco, sevillanes, castagnettes, classique 
espagnol (cours en espagnol), rumba flamenca, 
tango argentin, danses cubaines – vacances 
scolaires en général – tous niveaux 
 
LE VIA BRASIL 
Discothèque brésilienne 66 rue de Bègles – 33800 
Bordeaux – Tél. : 05 56 91 17 39 



 

 9

- initiation à la salsa  et mise en pratique immédiate 
– mardis, jeudis à partir de 22h – gratuit 
 
MAISON DE QUARTIER SAINT-JEAN 
Union Saint-Jean - 97 rue Malbec - Tél. : 
05.56.92.56.96 / 05 56 50 43 85 - Fax : 
05.56.91.01.20 – 
unionsaintjean.bordeaux@wanadoo.fr 
www.unionsaintjean-bordeaux.com  
- danse africaine et afro-contemporaine,  avec 
Norbert Senou, Ewa Tohinnou – 12 mai  
 
PENA FLAMENCA EL RINCON ANDALUZ  
Maison du sport et de la culture 4 avenue Camille 
Pelletan 33270 Floirac - Tél.: 06 33 43 28 29 – 
elrinconandaluz@flamenco33.com - 
www.flamenco33.com 
- flamenco, acade (formation intensive), sevillanes 
(perfectionnement), casta, patas por tango – stages 
mensuels  
- ateliers mensuels : “tablao” - week-ends  
 
ROCK’N SWING CLUB 
Le Comptoir du jazz - 58 Quai de Paludate – 33800 
Bordeaux – Tél. : 05 56 89 24 94 
- Rock'n roll, salsa, swing, charleston  - à l'année 
(tous les 2 mois)  
 
SALON DE DANSE CLAIRE CANDILLIER 
76 Chemin Gaston 33140 Villenave d’Ornon – Tél.: 
05 57 99 11 33 
- Danses de salon (latines, standards…) - 
vacances scolaires 
 
SPIRALE 
Agnès Haulon Résidence La Lisière avenue Favard 
33173 Gradignan – Tél. : 05 56 89 44 32 / 06 17 85 
03 31 / 06 32 55 67 48 / 06 82 48 20 78  
- Bellydance et Bollywood , avec la Cie Abysaba - 
dimanches  
 
STUDIO B JAZZ  
Danse Bordeaux Victoire – 84 cours Aristide Briand 
– 33000 Bordeaux - Tél.: 06 88 96 08 90 / 06 32 67 
39 97 / 05 56 92 12 91 – 
unefolleenviededanser@voilà.fr - 
www.bordeauxdanses.fr  
- modern/ contemporain/barre à terre  - du 2 au 8 
juillet – Arcachon (33) 
 
SWING TIME 
Tél.: 06 15 75 77 76 / 06 19 16 44 96 – 
swingtime@free.fr - www.swingtime.fr  
- «Swing in kiosque» - dimanches - Jardin public, 
33300 Bordeaux - gratuit 
- «Swing party afternoon ” – dimanches – Comptoir 
du Jazz 33800 Bordeaux – 8€, 11€/séance 
 
TANGO BORDEAUX 
26 rue du Parlement Sainte Catherine 33000 
Bordeaux – Tél.: 05 56 44 06 34 / 05 56 44 09 31 
(12h.19h) – tangobordeaux@free.fr - 
www.tangobordeaux.info 
- Milonga, tango (bals et pratiques) : rendez-vous 
tango : 1er dimanche/mois de mai à septembre, au 
Jardin public - 1er et 3ème dimanches/mois à la 
Brasserie Alcazar - 2ème dimanche/mois au 

Comptoir du jazz – mardis soirs, à la Maison 
citoyenne - vendredis ou samedis, aux Quinconces 
– stages chaque trimestre – 4€ (atelier d’essai) 
- formation accélérée – de mars à juin  
 
UNIVERSITE POPULAIRE DES LANDES 
Maison des associations René Lucbernet 6 rue du 8 
Mai 1945 - 40000 Mont de Marsan – Tél : 05 58 06 
89 64 – uni.pop@wanadoo.fr 
- initiation pratique des arts (danses africaines ) – 
week-ends  
 
5.ECRITURE/LECTURE 

 
ALEPH ATLANTIQUE 
155 avenue d’Eysines – 33110 Le Bouscat - Tél.: 05 
56 99 21 71 – beatrice.dumont@aleph-ecriture.fr - 
www.aleph-ecriture.fr 
- travailler son style, 17, 19 mai, Bordeaux  
- journée découverte, 30 juin, Bordeaux -  
- carnets bords de mer, 2-6 juillet, La Teste de Buch 
- donner vie aux personnages, 9-11 juillet, Bordeaux 
- roman (initiation), 6-10 août, Bordeaux 
- nouvelle-instant, 20-24 août, la Rochelle 
- «oser écrire», 15-17 août, la Rochelle - 22-24 
août, Bordeaux, Angoulême 
 
ESPACE 29 
29 rue Fernand Marin – 33000 Bordeaux - Tél.: 05 
56 51 18 09 – espace29@gmail.com 
www.espace29.com  
- écriture (création de nouvelle) – 1 jeudi/2 – 
120€/trimestre – places limitées 
 
HAUTS LES MOTS 
Nicolas F. Vargas 33 Saint-Caprais de Bordeaux - 
Tél.: 06 74 14 99 46 – www.nicolas-f-vargas.fr  
- écriture théâtrale – 11, 12, 13 juillet, ou 8, 9, 10 
août – 180€ - 8 places 
 
JARDINS DE MOTS 
Résidence Loustalot Bât.J2 rue de Loustalot 33170 
Gradignan - Tél.: 06 37 22 00 17 – 
jardinsdemots@gmail.com - www.jardinsdemots.fr  
- «le cercle de partage et de découverte » - 1er 
samedi/mois – 15€, gratuit pour débutant – 8 places 
-« jardins d’haïkus» : en plein air – 1 fois/mois – 
10€, gratuit pour débutant - intergénérationnel - 12 
places 
 
JEUX DE MOTS 
Prieuré - 18 avenue Jean Larrieu – 33170 
Gradignan – Tél. : 05 57 96 60 82 / 06 64 65 36 71 
- Ecriture  (formes littéraires, jeux,…) - 1er et 3ème 
mercredis du mois 
 
LETTRE ET DECOR 
33 rue Elisée Reclus 33400 Talence - Tél.: 05 56 96 
31 01 
- écriture et photographie (19 mai, 16 juin) – 
60€/trimestre 
 
MAISON DE QUARTIER CAUDERAN 
AGJA - 8 rue Gambetta - Tél. : 05.56.08.67.79 - Fax 
: 05.56.02.44.53 – contact@agja.org - www.agja.org 
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- «Les mots sont à vous»(imaginaire, invention, 
langage, mots, histoire) - 2 jeudis/mois  
 
RESEAU PAUL BERT 
2 rue Paul Bert – 33000 Bordeaux - Tél : 05 56 79 
20 44 
- «Au comptoir des mots» : atelier d’écriture 
(créations, partages, imagination) – 1 mercredi/mois  
 
TALENTS 
Anne-Marie Carrère – Utopia, salle de la cheminée 
place Camille Jullian 33000 Bordeaux - Tél.: 05 56 
75 57 04 / 06 81 16 68 58 – 
carrere.anne.marie@gmail.com  
- ateliers d’écriture récréatifs littéraires – samedis 
(12 mai…), week-ends – sorties prévues – 5€/atelier 
(3h) + 15€ (adhésion) 
 
6.ENVIRONNEMENT/FAUNE ET FLORE 

 
BALADES VEGETALES  
Résidence Parc de Capeyron 15 C rue des coteaux 
- Tél. : 05 56 97 19 55 / 06 61 47 80 84 – 
baladesvegetales33@yahoo.fr  
membre du collectif “Les compagnons de l’Ortie” 
- sorties botaniques, ateliers fabrication produits 
naturels, objets écologiques, jardinage écologique – 
tarif sortie (6, 7 ou 8€), atelier (10; 30 ou 40€) + 5€ 
(adhésion) 
 
CENTRE DE FORMATION POUR ADULTES 
Lycée agro-viticole – Château Dillon - 33290 
Blanquefort - Tél. : 05 56 35 61 10 / 06 81 39 45 07 
- Les journées de jardinage  (cours théoriques et 
pratiques, visites de chais, de jardins, dégustation..) 
à thèmes  
 
CONNAISSANCE D’EYSINES 
Domaine de Lescombes 198 avenue du Taillan 
33220 Eysines – Tél. : 05 56 16 18 10 (mairie, 
service culturel) 
- «De la graine à l’assiette» : les rencontres du 
mardi (année) 
 
CONSERVATOIRE DE L’ESTUAIRE DE LA 
GIRONDE 
Citadelle Place d’Armes 33390 Blaye - Tél : 05 57 
42 80 96 – Fax : 05 57 42 39 42 – 
animation@estuairegironde.net - 
http://estuairegironde.net  
- sorties nature  – tout public – 2€, gratuit (moins de 
12 ans et adhérents) 
 
CONSERVATOIRE VEGETAL REGIONAL 
D’AQUITAINE - CVRA 
Domaine de Barolle 47130 Montesquieu – Tél.: 05 
53 47 29 14 - Fax. : 05 53 95 26 67 – 
eleterme@conservatoirevegetal.com - 
www.conservatoirevegetal.com 
*Tarifs  : 57€/jour, 38€ (adhérent) - 35€/1/2 jour, 25€ 
(adhérent) 
- taille hivernale arbres fruitiers, greffage, rénovation 
de verger, haie, compostage, verger en végétation 
(parasites, interventions), écussonnage, création de 
verger, entretien du sol – de février à juin + août, 
septembre – à Etouars (24), Audenge (33), 

Lagrange (40), Montesquieu (47), Hendaye, Laàs, 
Poey de Lescar (64) – 57€/j., 36€/1/2 j. 
 
COTE SCIENCES 
Espace de médiation et de ressources scientifiques 
13 avenue Pierre Curie 33270 Floirac – Tél/Fax : 05 
56 86 18 82 – www.cap-sciences.net  
- balades scientifiques autour du Parc des coteaux 
(Bassens, Cenon, Floirac, Lormont) – d’octobre à 
mai (dernier dimanche/mois, 2h) – gratuit 
(réservation obligatoire) 
 
ICARE 
Prieuré de Cayac 259 cours du Général de Gaulle – 
33170 Gradignan - Tél.: 05 56 89 61 33 / 06 74 59 
74 02 – itinerancesculturelles@orange.fr – 
www.itinerancesculturelles.asso.fr  
- stages nature – 2 fois/an – Bassin d’Arcachon (33) 
 
JARDIN BOTANIQUE DE BORDEAUX BASTIDE 
Quai de Queyries, rue Gustave Carde - 33100 
Bordeaux - Tél. : 05 56 52 18 77 / 05 57 14 23 69 - 
Fax. : 05 57 14 23 00 – j.botanique@mairie-
bordeaux.fr - www.bordeaux.fr 
- cours d’initiation à un jardinage écolo , par Jardins 
d’aujourd’hui (contact : 06 61 94 02 43) – samedis 
matins  
 
JARDINS D’ AUJOURD’HUI 
Maison éco-citoyenne Quai Richelieu 33000 
Bordeaux - Tél.: 05 24 57 65 20 – Fax : 05 24 57 65 
20 – http://maisoneco.blog.bordeaux.fr   
- ateliers «jardins malins»(créations, modules 
pédagogiques, conseils) - 4èmes samedis/mois 
 
JARDINIERS DE FRANCE 
Michel Justel - 17 allée de la Morlette - 33150 
Cenon - Tél : 05 56 86 10 77 / 05 56 77 15 69 / 05 
56 36 70 65 / 05 59 69 46 01 – 
www.jardiniersdefrance.com  
- ateliers jardinage en Gironde (Andernos, Artigues, 
Cabara, Cenon, Eysines, Langoiran, La Teste, 
Mérignac, Monségur, Pessac, Saint-Loubès, Saint-
Médard en Jalles, Saint-Sulpice et Cameyrac, 
Sainte-Eulalie, Salles), dans Les Landes (Saint-
Sever), dans Les Pyrénées atlantiques 
(Bassussary, Bayonne, Lagor, Lons, Momas, 
Mourenx)  
 
LE JARDIN DES CANDIDES 
15 rue du Monastère – 33440 Ambarès et Lagrave - 
Tél.: 06 23 57 37 90 – 
lejardinsdescandides@orange.fr  
- couleurs végétales (plantes tinctoriales) - tableaux 
végétaux, palette naturelle - vacances scolaires, 
week-ends 
- sorties nature (chasse au trésor) – jeux de traces 
(observation) - vacances scolaires, week-ends 
 
LE SET DE FLEURS 
Brigitte Tichané Le Camp du geai Lieu-dit Raviole – 
47370 Courbiac - Tél.: 05 53 40 72 24 / 06 32 86 98 
11 – brigitte.tichane@laposte.net - 
http://lecampdugeai.free.fr  
- greffage fruitier sur végétation spontanée – 15 
août – 30€ - (contact : 06 82 32 09 67) 
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LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX – 
LPO 
109 Quai Wilson 33130 Bègles - Tél. : 05 56 91 33 
81 – aquitaine@lpo.fr - www.lpoaquitaine.org  
* Contact Pays Basque  : 05 59 65 97 13 
- sorties-découvertes  : oiseaux hivernants, grues 
cendrées, traces et écoute nocturne, faune et flore, 
migrateurs…- sites naturels protégés - samedis, 
dimanches (surtout) – Dordogne, Gironde, 
Pyrénées atlantiques - de gratuit à 15,5€ 
 
MAISON DU JARDINIER 
Parc Rivière – rue de Rivière 33300 Bordeaux - 
Tél. : 05 56 10 32 75 / 05 56 43 28 90 – 
maisondujardinier@mairie-bordeaux.fr - 
www.bordeaux.fr  
- «Les rendez-vous de Bernard Le 
Jardinier »(conseils et astuces de jardinage) – 
samedis après-midis – gratuit sur inscription – 15 
places/séance 
 
MAISON ECOCITOYENNE 
Quai Richelieu 33000 Bordeaux - Tél.: 05 24 57 65 
20 – Fax : 05 24 57 65 21 – maisoneco@mairie-
bordeaux.fr - www.bordeaux.fr  
- «Les rendez-vous »: jardinage, nature, balades, 
rencontres, conférences... 
- balades nature , avec Terre et Océan – 1er 
dimanche/mois  
- «Tout Bord’eau»,  avec Terre et Océan – 2ème 
samedi/mois  
 
NATURE ET DECOUVERTE 
Club Instants nature 1 avenue de L’Europe 78117 
Toussus Le Noble - Tél : 0 811 705 705 – 
instantsnature@nature-et-decouvertes.com - 
www.natureetdecouvertes.com 
Inscriptions : Bordeaux Labège : Tél.: 05 61 00 97 
00, Bordeaux rue d’Alsace et Lorraine : Tél.: 05 62 
30 66 40, Bordeaux rue de la Pomme : Tél.: 05 62 
27 74 60 
* adhésion : 6€ (3 ans) (dans magasins ou sur 
www.natureetdecouvertes.com) + tarifs sorties 
- activités à thèmes : environnement, faune et flore, 
jardin, habitat, bien être : voir l’Agenda trimestriel 
des évènements nature 
 
OFFICE NATIONAL DES FORETS 
Service Interdépartemental de Bordeaux – 31 rue 
de l’Arsenal – B.P.38 – 33029 Bordeaux cedex – 
Tél.: 05 56 00 64 74 - Fax. : 05 56 00 64 70 – 
Réservations : Carcans - Tél. : 05 56 03 34 94 – 
Lacanau - Tél. :05 56 03 21 01 
* Visites guidées sur le littoral girondin  
- « De la dune à la forêt  » - ½ journées - Lieux : 
Montalivet, Hourtin, Carcans, Lacanau, Lège-Cap 
Ferret (33)  
- « Des forêt et des hommes  » - ½ journées - 
Lieux : Montalivet, Le Porge, La Teste (33)   
- « Naturavélo  » - ½ journées ou journées - Lieux : 
Carcans, Lacanau, Lège-Cap Ferret (33)   
- « Découverte de la filière bois  » - ½ journées - 
Lieu : Carcans (33) 
- La faune et la flore forestière - ½ journées - à 
Hourtin (33) 

- La faune et la flore forestière de la dune et des  
marais - ½ journées ou journées - à Montalivet, 
Hourtin (33) 
 
SEPANSO DORDOGNE 
13 place Barbacane 24100 Bergerac – Tél.: 05 53 
73 12 71 – sepanso24@wanadoo.fr - 
www.sepanso24.org  
Contact : 05 53 24 92 57 (Serge Fagette) 
- randonnées pédestres et ornithologiques  en 
Pays Lindois (24) : sortie nocturne, 16 juin  
 
SEPANSO GIRONDE 
Stéphane Builles – Maison de la Nature - 1 rue de 
Tauzia – 33800 Bordeaux – Tél. : 05 56 91 33 65 – 
Fax : 05 56 91 85 75 – animation.sep@wanadoo.fr - 
sepanso.fed@wanadoo.fr - www.sepanso.org  
Inscriptions sorties : 05 56 57 09 89 / 05 56 03 21 
01 / 05 56 03 34 94 / 05 56 91 33 65 – 
animation.sep@wanadoo.fr  
- visites guidées à vélo RN Cousseau (résa : 05 
56: 03 21 01) - 4€, gratuit moins de 12 ans)  
- visites guidées réserves naturelles : RN Arguin 
(résa : 05 56 91 33 65), horaires variables – RN 
Bruges (résa : 05 56 57 09 89) (matins) - RN 
Cousseau (résa : 05 56: 03 21 01), de novembre à 
février (après-midis), de mars à octobre (matins) - 
gratuit 
 
TERRE ET OCEAN 
Médiation des sciences et de l’histoire des 
environnements – 9 rue Saint Rémi 33000 
Bordeaux – Tél.: 05 56 49 34 77 / 05 56 30 64 32 – 
Fax : 05 56 49 63 26 – contact@ocean.asso.fr - 
www.ocean.asso.fr 
- Croisières environnement : conférences 
interactives sur l’eau, l’éco-système, 
l’environnement, commentaires, visites – journées 
ou demi-journées – Lieux : fleuves et estuaire de la 
Gironde (Bordeaux, Bourg, Cadillac), Bassin 
d’Arcachon – de 20€ à 30€ / journée, selon le lieu 
(sauf repas) 
- balades culturelles, visites commentées  
 
TERRE ET OCEAN 
Médiation des sciences et de l’histoire des 
environnements – Maison du Patrimoine naturel du 
Créonnais – 23 route de Créon 33670 Sadirac - 
Tél.: 05 56 30 64 32 / 06 76 21 99 94 – 
nature.creonnais@ocean.asso.fr - www.nature-
creonnais.fr - www.ocean.asso.fr 
- dimanches découverte environnement - familles 
- mardis thématiques – 2ème mardi/mois 
 
7. GASTRONOMIE  

 
ALINE DE BORTOLI 
Touille – 47270 Saint Urcisse – Tél.: 05 53 87 42 08 
- Cuisine d’antan avec produits frais  
 
ASSOCIATION FRANCO-MEXICAINE 
D’AQUITAINE - AFMA 
Centre social de Saige 33600 Pessac - Tél.: 05 56 
68 00 53 – afma.bx@gmail.com – www.afma-bx.org  
- ateliers cuisine – 1er samedi/mois d’octobre à juin 
– 15€, 7€ (adhérents), 5€ (étudiants, chômeurs) 
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ATELIER DE DEGUSTATION DE VINS 
François Martin 22 quai des Chartrons 33300 
Bordeaux – francoismartin.degustation@gmail.com  
- formations à la carte (4 vins) – séances (2h) – 30€ 
 
AU CASTEROT 
La Ferme des oies – 17 route de la Mairie – 64350 
Corbère-Aberes – Tél. : 05 59 68 15 24 / 05 59 68 
23 55 
- Confits et foies gras d’oie  – 350€/3j./2 nuits + 2 
repas et petits-déjeuners – base 2 personnes 
 
BORDEAUX SAVEURS VOYAGES 
2 rue Michel de Montaigne – 33000 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 90 91 92 - Fax.: 05 56 79 35 47 – 
contact@ecoledubordeaux.com - 
www.bordeauxsaveurs.com  
- cours de dégustation et de cuisine  
- Visites de châteaux  : circuits «découverte» à la 
carte, individuels ou accompagnés - toute l’année à 
la demande 
 
CARNETS DE DEGUSTATION 
Jean-Marc Quarin 10 allée de Ginouilhac – BP 40 – 
33320 Le Taillan Médoc - Tél.: 05 56 35 83 93 - Fax 
: 05 56 35 86 50 – jmquarin@wanadoo.fr - 
www.quarin.com 
- «L’Ecole du goût du vin» (enseignement, visites 
de châteaux, rencontres) – 3 jours – tout public – 
519€ (adhérents), 619€ (non adhérents) - 12 places 
 
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE CAPEYRON 
Rue Jean Giono – 33700 Mérignac – Tél. : 05 56 12 
17 89 - cs-capeyron@wanadoo.fr 
- Cuisine – 2 vendredis/mois 
 
CHATEAU CORDEILLAN BAGES 
* Ecole de cuisine  Jean-Luc Rocha – Café Lavinal 
Village de Bages – 33250 Pauillac - Tél : 05 56 59 
24 24 – contact@cordeillanbages;com - 
www.cordeillanbages.com  
- cours à thèmes (démonstrations + recettes) - du 
1er avril au 31 octobre – 120€ - de 2 à 8 
places/séance 
* Cercle Lynch Bages - Tél : 05 56 73 19 33 – 
cthuillier@lynchbages.com :  
- cours de dégustation 
 
CLUB DE DEGUSTATION ALICE 
ALICE CAFE Avenue des Quarante Journaux 
33300 Bordeaux – Tél.: 05 56 39 99 81 (Bernard 
Bijasson) – www.alicemediastore.fr  
- sélection de vins – 2ème vendredi/mois – 20€ + 15€ 
(forfait vin)  
 
CLUB ŒNOLOGIQUE DE CANEJAN et CLUB 
OENOPHILE des GRAVES 
Ecomusée municipal de la vigne et du vin 331710 
Gradignan – Tél : 06 65 55 95 00 
- dégustations en Pessac-Léognan– 2ème 
samedi/mois – 4€/séance  
 
COMMUNAUTE DE COMMUNES 
Service Tourisme – 40800 Aire sur l’Adour - Tél. : 
05 58 51 14 17 / 05 59 22 05 15 (Agence 
Réceptive «Bienvenue en France») 

- Découverte de la cuisine landaise (poule au pot, 
pastis, visite de chai, randonnée) - 3 jours à l’année 
 
COURS DE CUISINE CHRISTOPHE  
Tél.: 06 75 88 55 52 – 
cuisine.leborgne@wanadoo.fr 
- Cuisine et dégustation  – 4 matinées/semaine 
toute l’année – Pays basque 
 
CUIS’IN LES ATELIERS 
Jésus Hurtado 107 rue Pelleport 33800 Bordeaux – 
Tél : 06 99 96 25 06 – cuisinlesateliers@]orange.fr – 
www.cuisin-lesateliers.com 
- cours et dégustation  : différentes formules : «la 
recette (plat+dessert), 50€ - le menu, la thématique, 
le brunch, 70€ - toute l’année sauf août – 4 à 5 
personnes/séance 
 
CUISINE VITALITE 
Catherine Oudot – 11 rue du Merle  33600 Pessac – 
Tél. : 05 56 36 21 03 – cuisine.vitalite@hotmail.fr - 
http://cuisine.vitalite.over-blog.com/  
- Cuisine biologique : cuisine végétarienne, 4 
jours - alimentation vivante, ½ journée - d’octobre à 
mai 
 
ECOLE DE CUISINE DU CHAPON FIN 
5 rue Montesquieu – 33000 Bordeaux – Tél. : 05 56 
90 91 92 (Résa. : Bordeaux saveurs) / 05 56 79 10 
10 - Fax : 05 56 79 09 10 – 
contact@bordeauxsaveurs.com - www.chapon-
fin.com  
- Cours de cuisine à thèmes avec Nicolas Frion, 
chef étoilé (savoir-faire et créativité, produits 
régionaux, livre de recettes) – mercredis et samedis 
matins (3h), cours à la carte – 95€/cours, 
88€/personne (groupes) – 10 places/séance 
 
ECOLE DE VITICULTURE ET D’ŒNOLOGIE LA 
TOUR BLANCHE 
33210 Bommes – Tél. : 05 57 98 02 73 – Fax : 05 
57 98 02 78 - www.tour-blanche.com 
- Séances de dégustation - groupes de 6 à 16 
personnes – tout niveau  
 
HOSTELLERIE DES CRIQUETS 
Jean-Luc Molle 130 avenue du 11 Novembre 33290 
Blanquefort - Tél.: 06 84 16 16 19 / 05 56 35 09 24 
– Fax : 05 57 13 83 – www.lescriquets.com  
- ateliers ou cours magistraux de cuisine + 
dégustation – samedis – 65€/atelier (2h30), 
40€/cours (2h) – 10 places/séances – cours à 
l’extérieur sur demande 
 
JARDINS FRUITIERS DE LA BREDE 
Catherine Bernhard - Domaine Feyteau – Chemin 
des Lettres Persanes – 33650 La Brède - Tél. : 05 
56 20 22 29 – cath@free.fr 
- Confection de confitures tout fruit + goûters ou 
repas – à la demande (sur rendez-vous) : tout âge 
(6 places/séance) 
 
KINETTE ET MICHEL GAUTIER 
91 cours Le Rouzic 33100 Bordeaux - Tél.: 05 56 86 
11 39 – km.gautier.lerouzic@wanadoo.fr  
- cuisine, dégustation  
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LA CAVE D’EPICURE 
33000 Bordeaux - Tél.: 05 56 35 54 40 
- Dégustations  à thèmes – 1er samedi/mois 
 
LA MAISON DU JAPON 
28 rue de Cheverus 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
79 05 36 – maison.japon@wanadoo.fr - 
www.maisondujapon.com  
- Cuisine japonaise (sashimi, sushis…) : initiation 
aux principes de base, par Takenori Shindo – 2 à 3 
samedis/mois – 75€ (matériel compris) – 8 places  
 
LA MUSARDIERE 
Marie Dornard Etang de Manau – 24490 Saint-
Michel L’Ecluse – Tél.: 05 53 91 62 31 – 
marie@musardiere.fr - www.musardiere.fr 
- cours de cuisine à thèmes  + marchés, visites, 
balades – week-ends, semaines (4 j.), toute l’année 
– de 4 à 8 places/séance 
 
LAND’ESCAPADES  
Tourisme réceptif – 423 avenue Jean Jaurès – 
40380 Montfort en Chalosse - Tél : 05 58 98 62 26 - 
Fax : 05 58 98 62 25 - landescapades@wanadoo.fr 
- Découverte de la cuisine landaise : préparation 
d’un plat typique et découverte du Tursan - 3 jours 
à l’année - 117€ 
 
L’ATELIER DE NICOLAS 
L’Appart - 15 avenue du Bédat – 33700 Mérignac - 
Tél. : 05 56 47 39 91 
- cours de cuisine -  2èmes samedis matins du mois 
– 60€/séance (repas compris) - 8 places 
 
L’ATELIER DES CHEFS 
25 rue Judaïque 33000 Bordeaux – Tél.:05 56 00 72 
70 - Fax. : 05 56 00 72 71 – www.atelierdeschefs.fr 
- cours de cuisine : différentes formules (L’En-cas, 
le 60’chrono, le menu, la tradition, marché du chef, 
coktail attitude, graine de chef…) – d’1/2 h à 4h (du 
lundi au samedi) – tous niveaux – de 15€ à 85€ 
(avec déjeuner ) – 16 places/séance 
 
L'ECOLE DU VIN DE BORDEAUX 
Centre Interprofessionnel du Vin de Bordeaux 
(CIVB) - Maison du Vin de Bordeaux - 3 cours du 
XXX Juillet - 33075 Bordeaux cedex – Tél. : 05 56 
00 22 85 - Fax : 05 56 00 99 30 – ecole@vins-
bordeaux.fr - http://ecole.vins-bordeaux.fr  
- Atelier de dégustation : initiation (4 vins : 
vignoble, vinification, assemblage) – du 1er juin au 
30 septembre (2h) – 22€ - groupe de 16 
(resavisit@bordeaux-tourisme.com ou 05 56 00 66 
24) 
- «Les  soirées de l’Ecole du vin » : la dégustation, 
un art, une méthode (4 séances de 2h), 190€, 124€ 
étudiants) – Le Bordeaux, côté pratique (4 séances 
de 2h), 230€, 150€ (étudiants) – Balade œnologique 
(4 séances de 2h), 290€, 189€ (étudiants)  module 
2 : »Découverte des vins fins de Bordeaux» - 4 
séances de 2h – de 190€ à 290€ (tarifs étudiants, 
entreprises) 
- "Les exclusivités du samedi" : initiation aux 
techniques de dégustation et découverte des vins le 
matin + 3 thèmes au choix l’après-midi : 
1.»l’Oenochef » (cuisine mets et vins) 108€ – 2.De 
la vigne à la table (repas gourmet), 108€ – 3. «Les 

châteaux vous ouvrent leurs portes« (repas 
vigneron, visite et dégustation), 165€ - 4.«Initiation 
de 2h», tous les derniers samedis/mois, 25€ 
- «Les stages en journée » : 1. la dégustation des 
Bordeaux de A à Z (2 j.), 350€, 227€ (étudiants) – 2. 
Les secrets des vins de Bordeaux (2 j.), 335€, 218€ 
(étudiants)  – 3. A la rencontre des vins de légende 
(Médoc, Sauternes, Graves et Saint-Emilion) (3 j.), 
600€, 390€ (étudiants)   
- stages d’été «oenoexpress» - 2h - 25€ 
- stages à la carte 
 
LE JARDIN DE LA LAMPROIE 
Parc à thème - Office de Tourisme - Lavagnac – 
33350 Sainte Terre – Tél.: 05 57 47 14 34 - Fax. : 
05 57 47 16 14 – 
office_tourisme.sainte_terre@tiscali.fr – 
www.jardindelalamproie.fr  
- stages de cuisine (la lamproie à la bordelaise) – 
samedis – 65€  
 
LES ATELIERS DE CUISINE DE PHILIPPE 
30 avenue du Lac-Marion 64200 Biarritz – Tél.: 05 
59 23 13 12 philippe@restaurant-biarritz.com – 
www.restaurant-biarritz.com  
- ateliers-animations à thèmes – environ 15 
samedis/an - tout niveau – 38€/séance – de 3 à 10 
places 
- cours de cuisine particuliers (intégration dans 
équipe professionnelle) : formule sous-Chef, du 
mercredi au dimanche (16h-19h), 95€/l’après-midi - 
formule Grand Chef, du mercredi au dimanche 
(11h-13h, 16h.18h30, 20h), 190€ - en différentes 
langues  
 
LES SOURCES DE CAUDALIE 
Chemin de Smith Haut Lafitte - 33650 Martillac - 
Tél. : 05 57 83 83 83 – sources@sources-
caudalie.com – www.sources-caudalie.com  
- cours de cuisine  de Nicolas Masse 
(démonstration et déjeuner-dégustation) – 2 
samedis/mois (2h) – 95€/cours avec déjeuner - 20 
places/séance 
- cours de dégustation , avec Aurélien Farrouil - 
(1h30) – 35€/cours 
 
LYCEE AGRO-VITICOLE de BLANQUEFORT et 
CHATEAU DILLON  
33290 Blanquefort - Tél.  : 06 88 80 47 06 
- rencontres : gastronomie, vins et convivialité : 
«vins et baratins», «causeries autour d’un verre», 
»les clés de la dégustation» - séances de 2h, 3h 
avec visites de châteaux 
 
MAISON DES CINQ SENS 
5 allée des Peupliers – 33000 Bordeaux - Tél. : 05 
56 51 24 03 – infos@jsa-bordeaux.asso.fr - 
www.maisondescinqsens.com  
- «côté cuisine» (cuisine traditionnelle) – jeudis 
(2h30) – 33€ ou 31€/session – 10 places/session 
- cuisine express  – 1 mercredi/mois (1h) – 17€ ou 
15€/séance 
- «côté  pâtisserie » – 1 jeudi/mois (2h30) (24 
novembre…) – 33€ ou 31€/séance - 10 
places/séance 
- évènements culinaires  
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MAISON DES VINS 
104-106 rue Cazeaux-Cazalet 33140 Cadillac – 
Tél : 05 57 98 19 20 – Fax : 05 57 98 19 30 – 
maisondesvins@closiere.com - www.closiere.com  
- initiation à la dégustation – mardis, sur demande 
- groupes de 10 mini. – gratuit 
 
MAISON DES VINS de POMEROL 
33500 Pomerol – Tél.: 06 99 49 07 11 – 
syndicat@vins-pomerol.fr  
- «samedis œnologiques»: initiation, visites - 1er 
samedi/mois – tout public – 45€ 
 
MAISON DU VIN DE SAINT EMILION 
Ecole du vin place Pierre Meyrat – 33330 Saint 
Emilion - Tél.: 05 57 55 50 55 - Fax : 05 57 74 46 17 
– info@vins-saint-emilion.com - 
www.maisonduvinsaint-emilion.com 
- initiation à la dégustation  – de mi-juillet à mi-
septembre (tous les jours) – 22€/séance (1h30) - 
individuels  
- dégustation/découverte (6 vins) – séances 
(1h30) – 30€/personne – 6 personnes minimum 
- dégustation d’assemblage - séances (2h) – 
40€/personne – de 6 à 20 personnes 
 
MUSEE DE LA VIGNE ET DU VIN 
238 cours du Général de Gaulle 33170 Gradignan - 
Tél.: 05 56 89 00 79 
- initiation à l’œnologie, avec l’Association oenophile 
des Graves – samedis – 4€/séance 
 
NATURE ET DECOUVERTE 
Club Instants nature 1 avenue de L’Europe 78117 
Toussus Le Noble - Tél : 0 811 705 705 – 
instantsnature@nature-et-decouvertes.com - 
www.natureetdecouvertes.com 
Inscriptions : Bordeaux Labège : Tél.: 05 61 00 97 
00, Bordeaux rue d’Alsace et Lorraine : Tél.: 05 62 
30 66 40, Bordeaux rue de la Pomme : Tél.: 05 62 
27 74 60 
* adhésion : 6€ (3 ans) (dans magasins ou sur 
www.natureetdecouvertes.com) + tarifs sorties 
- activités à thèmes : alimentation : voir l’Agenda 
trimestriel des évènements nature  
 
OFFICE DE TOURISME DE BORDEAUX 
12 Cours du XXX Juillet – 33080 Bordeaux cedex - 
Tél. : 05.56.00.66.00 - Fax : 05.56.00.66.01 – 
otb@bordeaux-tourisme.com - www.bordeaux-
tourisme.com 
- «vin et fromages »: initiation à la dégustation des 
vins de Bordeaux accompagnée de fromages – 
jeudis (2h) - 25€, 22€  
 
OFFICE DE TOURISME de l’ENTRE DEUX MERS 
4 rue Issartier – 33850 Monségur - Tél.: 05 56 61 82 
73 - Fax : 05.56 61 89 13 – 
info@entredeuxmers.com - 
http://tourisme.entredeuxmers.com  
- séjours dégustation – week-ends, journées 
 
OFFICE DE TOURISME du Canton d’HAGETMAU 
Place de la république – 40700 Hagetmau – Tél. : 
05 58 79 38 26 / Fax. : 05 58 79 47 27 
- Escapade gourmande (cuisine du foie gras) - 
demi-journées 

- «Week-ends gourmands» (initiation à la cuisine 
du canard gras ou de l’oie) – 3 jours 
 
PALMAGRI 
Coopérative agricole – 8 rue Partarrieu  - 33124 
Auros – Tél.: 05 56 65 40 81 – Fax : 05 56 65 48 78 
– cooppalmagri@wanadoo.fr 
- Cuisine du canard  gras entier (découpe, cuisson, 
foie gras), visites – samedis - adultes - 110€ 
(canard) (avec bocaux et repas) - 6 places minimum 
 
PLANETE BORDEAUX 
Maison des Bordeaux et Bordeaux Supérieur – 1 
route de Pasquina - Sortie n°5 - 33750 Beychac et 
Caillau – Tél.: 05 57 97 19 38 - 
planete@maisondesbordeaux.com - www.planete-
bordeaux.fr  
- Initiation à la dégustation - à l’année, à la 
demande - public : clubs de dégustation, groupes 
d’amateurs - 3€ (base de 10 personnes) 
- Initiation à la dégustation  et visite : «la 
classique» (2h) : 5€ - «la gamme» (3h) : 20€ - 
«Planet tasting»(speed tasting : toutes les 10mn) - 
individuels 
- séances œnologiques – dégustation 3 vins 3 
fromages – éveil des sens (atelier ludique) 
- «Les samedis gourmands »: ateliers, découverte 
de savoir-faire, produits, dégustations, conseils  
- séjours dans le vignoble – 2 jours, 1 nuit – 3 
jours, 2 nuits – journées comités d’entreprise – 
journées à thème œnologie  
- «Planet cooking» : ateliers de cuisine créative 
mensuels (accord mets/vins) – de mars à décembre 
(3ème samedi/mois) - 45€ 
- «Club oeno »- visite commentée, dégustation – 2h  
- Marché du terroir  (ateliers créatifs, producteurs, 
café-théâtre, animations…) - 17 et 18 décembre 
 
QUAI DES SAVEURS  
16 quai des Chartrons – 33300 Bordeaux – Tél. : 05 
56 52 94 22 – contact@quai-des-saveurs.com - 
www.quai-des-saveurs.com - 
www.gastronomie.aquitaine.fr  
- l’atelier culinaire d’Aquitaine : redécouvrir les 
cuisines d’Aquitaine (travail d’un produit et 
dégustation, confection de plats régionaux, 
connaissance pratique des vins), sous la conduite 
de chefs ou artisans reconnus de la région – ouvert 
à tous – initiation (midi-14h) : 15€, 30€/cours (2h) 
(modules de 1h, 2h ou 3h) – 10 places/séance 
 
SERVICE AU NATUREL EN ALIMENTATION – 
SANATA 
BP 20008 – 33321 Bègles cedex – Tél : 06 74 44 91 
44 - www.sanata.fr 
- ateliers : accords mets et vins, découverte alcools 
fins, initiation à la dégustation, visites vignobles, 
rencontres avec producteurs, contes, balades 
contées, musique – Saint-Emilion, Fronsac, 
Bordeaux  
 
SERVICE RESERVATION ACCUEIL LANDES 
Cité Galliane 55 avenue de Cronstadt BP 279 
40005 Mont de Marsan cedex - Tél. : 05 58 85 44 
44 - Fax : 05 58 85 44 45 – 
resa40@landes.chambagri.fr 
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- Préparation du canard gras (confit, foie) – 330€ (3 
jours/2 nuits + 3 repas) – de 2 à 7 personnes 
 
SYNDICAT VITICOLE DE POMEROL 
8 rue Tropchaud 33500 Pomerol – Tél.: 05 57 25 06 
88 – Fax : 05 57 25 07 17 – contact@pomerol.fr - 
www.vins-pomerol.fr  
- journées d’initiation à l’AOC Pomerol (informations 
avec dégustation, visites de châteaux) – 1er 
samedi/mois – 45€/j. 
 
TRUFFICULTEURS CAROLE ET EDOUARD 
PECHALIFOUR 
24220 Saint-Cyprien –Tél. : 05 53 29 20 44 / 06 82 
50 28 62 
- découverte-visite truffière + repas – 60€/1/2 
journée, 90€/journée (avec visite guidée du marché 
de Sarlat) - sur réservation (sauf juillet, août) 
 
VERRE ET VIN 
64 rue de Lacanau 33200 Bordeaux – Tél : 06 61 71 
38 50 – verre-et-vin@orange.fr - www.verre-vin.com 
- animations, soirées à thèmes, séminaires à la 
demande 
 
VINOTASTE 
38 Chemin des Treilles 3330 Saint Denis de Pile – 
Tél : 06 20 25 44 47 – info@vinotaste.fr - 
www.vinotaste.fr  
- initiation à la dégustation : samedis matins, 59€ – 
«samedis Pass dégustation», 79€ - à St Emilion 
(33) 
 
8. MULTIACTIVITES 

 
EXPRESSION 
21 impasse Sully – 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
01 12 41 / 06 64 41 18 57 / 05 56 02 67 56 – asso-
expression@yahoo.fr - 
www.associationexpression.com  
- «nocturnes»: danse et peinture (méthode Arno 
Stern) – 22 juin (20h-23h) - 20€/séance  
 
RYTHMES ET CIE 
17 rue de Candale 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 92 
87 80 / 06 32 67 39 97 – rythmesetcie@gmail.com - 
www.rythmes-cie.fr  
- danse classique, danses latines, tango argentin,  
flamenco, claquettes, hip hop, danses de salon, 
danses africaines, danses orientales, contemporain  
– percussions latines, afro-brésiliennes - stages, 
masterclasses  

 

 

 

 

 

9. MUSIQUE ET CHANT 

 
ASSOCIATION ROCK ET CHANSON 
181 rue François Boucher – 33400 Talence – Tél. : 
05 57 35 32 32 – info@rocketchanson.com - 
www.rocketchanson.com  

- école de musiques actuelles  (chant, guitare, 
basse, batterie) – stages (vacances scolaires, 
week-ends), masterclasses, camps de vacances, 
rencontres – tout niveau  
 
CENTRE ANIMATION BORDEAUX SUD 
13 rue du Professeur Devaux 33800 Bordeaux – Tél 
: 05 56 64 10 49 
- accordéon diatonique (répertoire bal trad.) - 1 
dimanche/mois (6 mai, 3 juin) - tous niveaux  
- accordéon diatonique, avec Michel Taffard (13 
mai, 10 juin, 1 juillet et Gilles Debecdelièvre (20 
mai, 17 juin) = 1 dimanche/tous les 15 jours - tous 
niveaux (vietanneur@yahoo.fr) 
 
CENTRE COMMUNAL DE LA MUSIQUE DE 
CENON 
Château Tranchère - Avenue Simone Bouluguet 
33150 Cenon - Tél./Fax. : 05 56 86 33 80 / 06 84 53 
08 05 / 09 52 24 14 85 - ecole.musique@ville-
cenon.fr  - www.ville-cenon.fr 
- atelier de vielle à roue, avec Pascal Lefeuvre – 
1er et 3ème samedis/mois (12, 26 mai, 9, 16 juin) – 
(contact : www.albacarma.fr) 
 
CENTRE des PRATIQUES ARTISTIQUES et de 
RECHERCHES CHOREGRAPHIQUES - CPARC 
14 cours Evrard de Fayolle – 33300 Bordeaux – 
Tél. : 05 56 52 91 17 / 06 82 58 07 13 / 06 62 30 21 
84 
- Chants, percussions - week-ends 
 
CHANT LIBRE 
Tél.: 06 64 13 75 48 – chantlibre@chant-libre.org -  
- Ecritures à chanter (création) : écriture, voix, 
musique, avec Christelle Belliveau, Jean-Marie 
Despeyroux, Maïthé Vignaud - 23 et 24 juin - tout 
niveau  
 
COLLECTIF SLAVALGAR 
33400 Talence - Tél.: 06 34 20 15 90 – 
association_collectif_slavalgar@hotmail.fr - 
www.associationcollectifslavalgar.org   
- ateliers de découverte et pratique des musiques 
tziganes (accordéon, saxophones, violon alto, 
chant...)  
 
COMITE DE QUARTIER DE CAUDERAN CENTRE 
(CQCC) 
17 rue Virginia – 33200 Bordeaux – Tél.: 05 56 08 
29 33 / 05 56 31 68 34 / 05 56 84 95 81 – 
cauderan.trad@laposte.net - 
http://tradanse.apinc.org 
- accordéon diatonique (apprentissage répertoire 
de bal trad ) – 1 dimanche/mois – à La Pergola 
(contact : http://lo.talhier.free.fr) 
 
FLAMENCA 
Marie-Laure Nouqueret – Maison des associations 
19 avenue Pierre Wiehn 33600 Pessac – Tél.: 05 47 
16 70 52 / 06 31 43 35 74 – 
bluesdelafrontera@yahoo.fr - www.flamenca.fr 
- chant, tout niveau, 1h30, 15€ + 15€ (adhésion) – 
stages du dimanche (sauf vacances scolaires) - au 
studio de danse du Haut-Livrac 
 
 

Consulter l’Airial  sur www.trad33.com pour 
trouver des stages de chant, danses et 
musiques traditionnels 
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L’ARBRE A PALABRES 
Damien Fayolle 74 rue des Faures – 33000 
Bordeaux - Tél. : 06 30 84 25 87 / 06 77 90 69 40 – 
frridoin@free.fr 
- percussions mandingues (djembé et dunduns), 
avec Damien Fayolle – 1er samedi/mois (niveau 
moyen), 3ème samedi/mois (niveau avancé) – 25€, 
15€ (adhérents) 
 
LE SET DE FLEURS 
Brigitte Tichané Le Camp du geai Lieu-dit Raviole – 
47370 Courbiac - Tél.: 05 53 40 72 24 / 06 32 86 98 
11 – brigitte.tichane@laposte.net - 
http://lecampdugeai.free.fr  
- chants et bal traditionnels occitans – 1er week-
end/mois (3 juin, 2 septembre, 7 octobre, 4 
novembre, 2 décembre) - 25€/week-end 
 
MAISON MUNICIPALE DES JEUNES 
d’ARCACHON 
8 allée José Maria de Hérédia 33120 Arcachon - 
Tél. : 05 57 72 71 93 / Fax. : 05 56 83 18 29 
- ateliers musiques actuelles (découverte de 
courants musicaux, débats, concerts…) - 1 
vendredi/mois – ouverts à tous - gratuit 
 
MUSIQUE A SUIVRE 
5 Impasse Hustin 33000 Bordeaux - Tél.: 06 29 97 
47 09 – contact@musiqueasuivre.com  
- piano, guitare, guitare électrique et basse, 
batterie et percussions, chant, chorale rock, 
m.a.o., jazz mutant  – stages de groupe ou 
individuels – tout âge, tout niveau 
 
MUSIQUES EN SCENE 
Isabelle Drault 33400 Talence – Tél.: 05 57 96 93 
29 / 06 88 49 39 89 – isa@isabelledrault.com - 
www.psycho-chant.com 
- voix  et plaisir (musique de la voix, voix au cœur 
de la musique) – stages – tous niveaux 
 
STAGE ACCORDEON 
Chantal Deleuze 47 Verteuil d’Agenais - Tél.: 05 56 
36 87 44 – 06 89 32 11 27 
- accordéon diatonique – du 4 au 10 juin – avec 
Anicet Le Marre  
 
10. PATRIMOINE 

 
BORDEAUX MONUMENTAL 
28 rue des Argentiers 33000 Bordeaux - Tél./Fax : 
05 56 48 04 24 – 
bordeaux.monumental@bordeaux-tourisme.com - 
www.bordeaux-tourisme.com  
- visites insolites : «contes et légendes à 
Bordeaux», 1er dimanche/mois - «Bordeaux ville de 
pierre» - 8,5€/7,50€ 
- rallyes pédestres : «à la découverte du fleuve», 2€ 
- «chasse au trésor», 5€ - rallyes secrets, 5€  
 
11. PHOTOGRAPHIE 

 
EXPRESSION PHOTOGRAPHIE 
175 rue Georges Bonnac – 33000 Bordeaux – Tél.: 
05 56 96 32 11 – info@expression-photogaphie.net 
www.expression-photographie.net 

* adhésion : 40€ 
- théorie photo, chambre grand format, portrait, 
photo en extérieur, tirage N et B - débutants ou 
peu expérimentés – 40€/cours 
- Photo noir et blanc (prise de vue en extérieur, 
développement de films, réalisation de planche 
contact, tirage sur agrandisseur) – toute l’année sur 
réservation - débutants ou peu expérimentés - 160€ 
(4 fois 2h) 
- Laboratoire noir et blanc (pratique du 
développement de films, réalisation de planche 
contact, étude du tirage sur agrandisseur) – toute 
l’année sur réservation - débutants ou peu 
expérimentés - 120€ (3 fois 2h) 
- Perfectionnement (prise de vue au téléobjectif, 
tirage sur papier baryté, virage au brun, 
développement de films couleur, tirage de diapos 
sur cibachrome, tirage de négatifs couleur sur 
ektacolor - toute l’année sur réservation - débutants 
ou peu expérimentés – 34€ /cours (2h) 
- Portait en intérieur – toute l’année sur réservation 
- débutants ou peu expérimentés – 180€ 
 
JEAN GRENET, PHOTOGRAPHE 
42 rue Servandoni – 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
24 12 79 – Fax : 05 56 96 05 94 – 
jean.grelet4@fnac.net 
- Photo de studio, labo noir et blanc, principes 
photographiques, lecture de l’image 
photographique - à la demande (durée d’un ou 2 
jours selon l’option) - tous niveaux – groupes de 6 
maximum 
 
LE LABO, REVELATEUR D’IMAGES 
Fabrique POLA 8 rue Corneille 33300 Bordeaux – 
Tél.: 05 56 81 59 17 / 06 46 85 48 12 - 
cetaphoto@wanadoo.fr - 
http://lelaborevelateurdimages.over-blog.com 
- prise de vue (initiation), 2 et 9 juin - 210€, 185€ - 
de 4 à 8 places/séance 
- traitement numérique de l’image (initiation) – 19 et 
26 mai - 210€, 185€ - de 4 à 6 places/séance 
- traitement argentique de l’image (initiation) - 19 et 
26 mai - 210€, 185€ - de 4 à 6 places/séance 
- portrait à la chambre photographique, 30 juin 
- apéros photo – mensuels (22 mai, 5 juin, 3 juillet) - 
au «Wine more time» 33000 Bordeaux  
 
LE DOIGT DANS L’ŒIL 
Quartier Fondaudège – 33000 Bordeaux - Tél.: 06 
63 90 72 69 
- Prise de vue, développement, 
accompagnements de projets photographiques 
– formules de 10h, 20h, 30h – tous niveaux 
 
MEDIATHEQUE BIARRITZ 
Département Image 2 rue Ambroise Paré – 64200 
Biarritz - Tél.: 05 59 22 58 60 – 
dpt.image@biarritz.fr  
NB : abonnement médiathèque obligatoire 
- bases de la prise de vue – 12, 24, 31 mai, 2 juin – 
20€ (- 25 ans), 35€ (+ 25 ans) 
- photos de concerts : lectures d’images, 19 mai, 2, 
9, 16, 23 juin – prises de vue : 23 mai, 7 14, 21 juin 
- niveau confirmé - 20€ (- 25 ans), 35€ (+ 25 ans)  
- initiation The Gimp - jeudis du 3 mai au 7 juin, 12 
mai, 2 juin - 20€ (- 25 ans), 35€ (+ 25 ans)  
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- perfectionnement The Gimp – 14, 16, 21 juin – 
maîtriser bases de ce logiciel ou de photoshop - 20€  
 
STAGES DAVID HELMAN 
33000 Bordeaux - Tél.: 06 09 73 05 80 - 
stage@dhelman.com 
- portrait, paysage, reportage  : théorie, histoire, 
techniques d’illumination, prises de vue – stages de 
2 jours : 210€, 3 jours : 315€, 4 jours : 420€ - 3 à 6 
places/stage 
 
12. SCIENCES ET TECHNIQUES  

 
INFORMATIQUE 
 
ART ET CONNAISSANCE 
205 rue Judaïque – 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
96 71 23 
- Informatique  - à l’année (10h, 36h, 144h) - tous 
niveaux 
 
L'ATELIER INFORMATIQUE  
17 rue Causserouge – 33000 Bordeaux -Tél. : 05 57 
59 09 90 - Fax : 05 57 59 09 98 - www.bordeaux.fr 
* Espace numérique municipal destiné à favoriser 
l’accès de tous aux techniques de l’information :  
- Unité de formation : stages d’initiation et de 
découverte ou thématiques de la 
microinformatique  : connaissances générales – 
traitement de texte – création de composition – 
graphisme – internet – tableur – multimedia – 
stages de 6h ou 12h – initiations au clavier, souris, 
maintenance informatique (3h) + accès à internet, 
bibliothèque, service assistance (CV), conseils, 
rencontres – adultes – stages 1h30 : 5€ (Bordeaux 
6€ (hors Bordeaux) - stages 3h : 15€ (Bordeaux), 
18€ (hors Bordeaux) - stages 6h : 30€ (Bordeaux), 
36€ (hors Bordeaux), 25,50€ (adhérents Bordeaux), 
30,60€ (adhérents hors Bordeaux) 
- adhésion (12 mois) : 79€ (Bordelais), 94,80€ (non 
Bordelais) – renouvellement adhésion et famille : 
63,20€ (Bordelais), 75,80€ (non Bordelais) – 
seniors : 47€ (Bordelais), 56,40€ (non Bordelais) 
 
LES ATELIERS DE LA FONTAINE 
1 Chemin du Martin – Le Truch – 33450 Saint-
Loubès – Tél.: 05 56 68 68 68 - at.fontaine@neuf.fr 
- www.ateliersfontaine.com 
- découverte de l’ordinateur – sessions trimestrielles 
 
MAISON DE QUARTIER CAUDERAN 
AGJA 8 rue Gambetta 33200 Bordeaux - Tél. : 05 
08 67 79 / 06 66 20 04 94 - Fax.: 05 56 02 44 53 – 
contact@agja.org -- www.agja.org  
- informatique, internet – séances de 2h (mardis, 
mercredis ou vendredis) – 6€/séance + 33€ 
(adhésion)  
 
MEDIATHEQUE BIARRITZ 
Département Image 2 rue Ambroise Paré – 64200 
Biarritz - Tél.: 05 59 22 58 60 – 
dpt.image@biarritz.fr  
NB : abonnement médiathèque obligatoire 
- l’atelier des néophytes : activités ludiques liées 
aux images numériques (Picasa) - jeudis du 3 mai 
au 21 juin (sauf 17 mai) – 35€ 
 

TOUTES SCIENCES ET TECHNIQUES 
 
CAP SCIENCES 
Centre de culture scientifique, technique et 
industrielle - Hangar 20 – Quai de Bacalan – 33300 
Bordeaux – Tél. : 05 56 01 07 07 / 05 57 85 51 33 / 
Fax. : 05 57 85 93 81 – contact@cap-sciences.net - 
www.cap-sciences.net 
- Les Dimanches de la science : activités de 
découverte autour de thèmes variés – 1er 
dimanche/mois (après-midi), de septembre à juin – 
2,50€, 1,30€ 
 
MAISON DE LA NATURE 
53 rue du Moulleau – 33170 Gradignan – Tél. : 05 
56 89 51 74 – Fax : 05 56 89 22 56 – maison-de-la-
nature@voilà.fr 
- Botanique (découverte de la flore locale) – 1 
mercredi/mois 
 
MAISON ECOCITOYENNE  
Quai Richelieu 33000 Bordeaux - Tél.: 05 24 57 65 
20 – Fax : 05 24 57 65 21 – 
contact@atelierdecosolidaire.com – 
http://maisoneco.blog.bordeaux.fr   
- «Roue libre» (réparations vélo), avec Récup’R – 
4ème jeudi/mois 
 
NATURE ET DECOUVERTE 
Instants nature 1 avenue de L’Europe 78117 
Toussus Le Noble - Tél : 0 811 705 705 – 
instantsnature@nature-et-decouvertes.com - 
www.natureetdecouvertes.com 
Inscriptions : Bordeaux Labège : Tél.: 05 61 00 97 
00, Bordeaux rue d’Alsace et Lorraine : Tél.: 05 62 
30 66 40, Bordeaux rue de la Pomme : Tél.: 05 62 
27 74 60 
* adhésion : 6€ (3 ans) (dans magasins ou sur 
www.natureetdecouvertes.com) + tarifs sorties 
- activités à thèmes : astronomie, géologie, 
paléontologie, météorologie : voir l’Agenda des 
évènements nature (trimestriel) 
 

13.THEATRE 

 
CENTRE ANIMATION SAINT MICHEL 
25 rue Permentade - 33000 Bordeaux – Tél.: 05 56 
06 66 33 51 17 – cie.tutticlowns@wanadoo.fr  
- training clown, avec Sébastien Pérez de la Cie Les 
Tutticlowns – à partir du 8 mars 
 
COMPAGNIE DES LIMBES 
Atelier des Marches 17 rue Victor Billon 33110 Le 
Bouscat - Tél.: 05 56 81 14 83 / 06 63 10 44 17 – 
compagnie.des.limbes@wanadoo.fr – 
http://compagniedeslimbes.free.fr  
- «Atelier des Limbes »: recherche et pratique 
théâtrales (présence en scène, écoute du 
mouvement dans la parole, du corps dans l’écrit, 
rythme), avec Romain Jarry – 1 week-end/mois (2-4 
jun) – tous niveaux - 70€ + 10€ (adhésion) 
 
FESTIVAL DU CONTE DE CAPBRETON 
Patricia Gautier – Mairie - 40130 Capbreton - Tél. : 
05.58 72 70 74 –patricia.gautier@capbreton.fr - 
www.capbreton.fr  



 

 18

- entraînement à l’improvisation du récit oral, avec 
Pépito Matéo, conteur – du 3 au 6 août 
 
GENS DE PAROLE 
Route du Bugue 24200 Sarlat La Canéda - Tél.: 05 
53 29 47 10 – contact@gens-de-parole.com - 
www.gens-de-paroles.com  
- «Art de conter » : initiation, du 23 au 28 juillet – 
«Se constituer un répertoire » : perfectionnement, 
du 20 au 25 août - 230€/6 j., 12€ (repas midi), 
hébergement (chambre d’hôte, camping) 
 
LA CLE DU QUAI 
51 cours Aristide Briand 33000 Bordeaux – Tél.: 06 
62 12 63 35 – lacleduquai@gmail.com - 
www.lacleduquai.com  
- expérimenter problématiques théâtrales, approche 
contemporaine du spectacle vivant (ateliers de 
travail): parole, authenticité, théâtre corporel, danse-
théâtre, jeu de l’acteur, improvisation – 19 et 20 
mai, 2 et 3 juin – 50€/stage, 125€/3 stages, tarifs 
réduits   
 
LA COMPAGNIE GARANCE 
Romain Fohr - 180 cours de la Marne – 33800 
Bordeaux – Tél.: 05 56 91 21 36 / 06 20 39 50 12 / 
Fax : 05 57 95 93 07 – 
CIE.GARANCE@IFRANCE.COM 
- Théâtre - vacances scolaires, week-ends  
 
LA COMPAGNIE VIRTUELLE 
Lieu-dit Pont du Casse 47480 Bajamont – Tél.: 06 
07 56 66 35 / 05 53 47 31 91 – montseg@aol.com - 
comvirtuelle@gmail.com - 
www.lacompagnievirtuelle.com 
- fabrication et animation de marionnettes – stages 
d’une semaine 
 
L’ ECOLE DU SPECTACLE  
26 rue Armand Leroi 33400 Talence - Tél.: 06 17 26 
31 15 (Odile Detchenique-Pouchard) / 05 57 96 77 
77 / 06 82 22 56 86 - www.ecoleduspectacle.net 
- initiation à l’ imrprovisation  – 1 
dimanche/trimestre (à partir du 16 octobre) – avoir 
pratique théâtrale - 17 places – 60€, 40€ 
(adhérents) 
 


